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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ီ်း၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

 ဝဒဲေေါင  အတွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဒရလဲ ိုန ်းစိုဒ  ်းရ ာ 

 

 

 

 

 

ဒ  ်းရ ာဖွြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစီမံ  န ်း(၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စီမံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖွဲြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖွြံို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတီ 

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း ွဲသ  ) 

 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊စ  တင ဘာလ 
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မာတ  ာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ရေလဲကုန ားစုေ ာအေင ားအမမစ မြရမမြ ု၊ ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ                         ၈ 

အပ ိုင ်း( ) ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းဗ ျူဟာနှင   အစီအစဉ                                                        

၁။ န ေေါန ်း- ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းရ  ရ ယ ခ   နှင   လွှမ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု   ၉ 

(က)  ေ  ေ ယ ခ က နှင ့် က  ိားရ ကာင ား ရ ာ မြခ က  

( ခ ) စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ရောက မှု 

၂။ ဒ  ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင  အဒနအထာ်းနှင   သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း   ၁၁ 

(က) တ  ရနော၊ ောသ ဥတုနှင ့် ရမမမ က နှှာသွင မြင  အရနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအေင ားအမမစ မ ာား 

၃။ ဒ  ်းရ ာ၏ လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း အဒ ခအဒန      ၁၂ 

(က)  လူဦားရေဆိုင ော အခ က လက မ ာား 

( ခ)   စ ားြွာားရေားအရမခအရန - ဝင ရငွ၊ ြုိင ဆိုင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင ားေဲနွမ ားြ ားမှုနှင ့် ထိခိုက နစ နှာလွယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာရေား နှင ့် အာဟာေ 

( င)   ြ ာရေားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုင ောဆက နွယ မှု      

၄။  ဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လ  ရှ  ဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှုအဒ ခအဒန     ၁၄ 

(က)   ွ ြို့မ ိ ားရေားဆိုင ော စ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ  

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုတ လုြ ရေားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စုိက ြ  ိား ရမွားမမြူရေားမဟုတ ရသာ အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားလုြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအေင ားအမမစ မ ာားဆိုင ောစ မ ခန ့်ခွဲမှု 

( င)  ဘဏ နှင ့်ရငွရ ကားဆိုင ော ဝန ရဆာင မှု 

( စ)  ြ ာရေား၊ က န ားမာရေား၊ ရေနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ေှင ားရေား 

(ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ရက ားမှု 

( ဇ)   အရမခခ အရဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စွမ ားအာား၊  
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 သတင ားနှင ့် ဆက သွယ ရေား 

( စ )  တ  မငိမ ရအားခ မ ားမှုနှင ့် မြ  သူူ့လ ုခခ  ရေား       

 

၅။  ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊  

 အဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင   ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၈ 

(က)   ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက မှုကုိ အရထာက အြ ့်မ စ ရစရသာ အရမခအရနရကာင ားမ ာား 

( ခ)   အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ရက ာ လွှာားေမ  ့် စိန ရခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းပန ်းတ ိုင နှင   ဗ ျူဟာ       ၂၀ 

၇။   ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု   စစရပ မ ာ်းနှင  ဗဟ ိုအ င  မူဝေါေမ ာ်းအက ာ်းအစီအစဉ   

  ဒသာခ  တ    မှုမ ာ်း         ၂၂ 

၈။  ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်းနှင   အဒ ာင အထ  ဒဖာ ဒ ာင ရ   မ      

  အခ  န  ာလ               ၂၄ 

(က)  နှစ ြတ လ   ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား အစ အစဉ  

( ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ေင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကုိအရမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုြ စု သတ မှတ မခင ား 

( ဂ) ဦားစာားရြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ)  အရကာင အထ  ရ ာ မ  ့် အခ နိ ကာလ  

၉။ ဘတ ဂ   နှင   ဒငွဒက ်း  ိုင ရာဒရ ်းခ ယ မှုမ ာ်း      ၂၈  

၁၀။ ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း အဒ ာင အထ  ဒဖာ မ    န  ်းလမ ်းနှင   

 အစီအစဉ မ ာ်း          ၂၉ 

(က) ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားရကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

( ခ)   ွ ြို့မ ိ ားရေား မိတ  က  အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား 

( ဂ) ကန ထရိုက နှင ့် ဝန ရဆာင မှုရြားသ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား 

(ဃ)  ရက ားေ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာားလ  ြတ ေန နှင ့် မြ မြင ထိန ားသိမ ားေန   

အတွက  အ ဲွြို့အစ  ားဆိုင ော နှင ့် ရငွရ ကားဆိုင ော အစ အစဉ မ ာား 

၁၁။ စီမံ  န ်း က ီ်းက ပ စစ ဒ ်း ခင ်းနှင  အ ဲ ဖတ သံို်းသပ  ခင ်း    ၃၁ 
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(က)  ကက ား ကြ စစ ရဆားမခင ား 

( ခ)  နှစ ြတ လ   ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ကိန ား ရဆာင ေ က မြ ားစ ားမှု အကမဲ တ မခင ား 

( ဂ)  န  ားြ ာဆိုင ော အကအူ   

ဒနော     တဲွ 

ဒနော     တဲွ (၁) စီမံ  န ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃၄ 

ဇယာ်း ၁ လူဦ်းဒရ နှင   လူဦ်းဒရ  ိုင ရာ အခ   အလ  မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လိုပ သာ်း အင အာ်း နှင   ဝင ဒငွရ လိုပ ငန ်း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လိုပ ငန ်းနှင     ာ်း၊ မအလ ို   အန  ်း ံို်းနှင   အမ ာ်း ံို်း လိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတ သတတ နှင   အ ခာ်းသဘာဝ အရင ်းအ မစ မ ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအ င   အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၇ ဒခ ်းငှာ်း ခင ်းမရှ ဘဲ တစ ဒန့်လျှင  အန  ်း ံို်း နှစ နပ စာ်းန ိုင သ    အ မ ဒထာင စို 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈  ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာ အိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၉ ဒ  ်းရ ာ၏ ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လွယ မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခံရန ိုင သ   သမူ ာ်း 

 

(၂)  ဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လ  ရှ  ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၁ ဒ  ်းရ ာတွင ်းရှ  လူထိုအဒ ခ ပ  အဖဲွြို့အစ  ်းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားရဆာင ေ က ရနရသာ မြင ြအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ရက ားေ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု၊ဒ မယာပ ိုင   ိုင သ    အ မ ဒထာင စို   

ဇယာ်း ၁၄ ရက ားေ ာ၏ ရေအေင ားအမမစ  နှင ့် ဒရသငွ ်းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ  သ်ီးနံှမ ာ်းနှင   အထွ  နှုန ်း       

ဇယာ်း ၁၆ ဒ  ်းရ ာ၏ စ ို  ပ   ်းဒရ်းသံို်း   ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင   ိုင မှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနံှထိုတ လိုပ မှု တ ို်းဒစရန အတွ   အခွင  အလမ ်းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနံှထိုတ လိုပ မှုအတွ    ပဿနောနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  ငေါ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန     

ဇယာား ၂၀ ဒမွ်း မျူဒရ်း ဏ္ဍ ထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတွ   အခွင  အလမ ်းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင   သာ်းငေါ်းထိုတ လိုပ မှုအတွ    ပဿနောနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း  
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ဇယာား ၂၂

 စုိက ြ  ိားရမွားမမြူရေားမဟုတ ရသာအသက ရမွားလုြ ငန ားမ ာားအတွက အခွင ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟုတ ရသာ အသက ရမွားလုြ ငန ားမ ာားအတွက  မြဿနှာနှင ့် 

  အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသာွ်းလာမှု  ဖစ ဒပေါ်လာပံို၊ ပံိုစံနှင   အခ  န  ာလ 

ဇယာ်း ၂၅ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသာွ်းလာေမခင ား၏ အဓိက အရ ကာင ားေင ား 

ဇယာား ၂၆ ရေ ြို့ရမြာင ားလုြ ကုိင သူမ ာားမှမြန ြုိ့်ရငွ 

ဇယာ်း ၂၇ ကုန စ  နှင ့် ဝန ရဆာင မှု၊ ရစ ားကွက လက လှမ ားမ မှု အရမခအရန 

ဇယာ်း ၂၈ ရငွရ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုြ ငန ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင   သဘာဝရင ်း မစ စီမံခန ့်ခဲွမှု အတွ   လ  ရှ အဒလ  

အ  င  နှင   အခ  အခဲမ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသုိလ အဆင ့် စာတတ  ရမမာက   

  မှုနှုန ား 

ဇယာား  ၃၁ ရက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင ရက ာင ားရဆာင  အရမခအရနနှင ့် ဝန ရဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပ ာဒရ်း အခက အခဲနှင ့် မြဿနှာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အ ဖစ မ ာ်းဒသာ ရောဂ မ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လွန ခဲ ဒသာ (၁၂) လအတွင ်း  ာ ွယ ဒ ်းထ ို်းနံှမှု 

ဇယာား ၃၆ က န ားမာရေား အရထာက အြ ့်နှင ့် ဝန ရဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ရသာက သ ုားရေေေိှနုိင မှု 

ဇယာား ၃၈ အိမ သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ရေားော 

ဇယာား ၄၀ ရက ားေ ာ၏ လမ ားတ  ေိှမှုအရမခအရန 

ဇယာား ၄၁ ရက ားေ ာ၏ တ တာားတ  ေိှမှုအရမခအရန 

ဇယာား ၄၂ ေဒ ဒက ာင ်း သယ ယူြုိ့်ရဆာင ရေား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယူြုိ့်ရဆာင ရေားယာဉ မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာား ၄၅    သွယ ဒရ်း နှင   သတင ်းအခ   အလ  န  ်းပ ာ အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ ဒ  ်းမှုနှင   လူငယ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 
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ဇယာ်း ၄၇ ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း၊ ဝန ဒ ာင မှု အဒထာ  အ ူမ ာ်းအာ်း လ  လှမ ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင ်း ဖစ ပွာ်းမှု အဒ ခအဒန    

ဒနော     တဲွ(၂) 

ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစမ   အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊  အဟန ့် 

အတာ်းနှင   ရင   ိုင ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း      ၈၁ 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားကို အရထာက အြ ့်မ စ ရစရသာ အရမခအရနရကာင ားမ ာား 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားအတွက  အဟန ့်အတာားနှင ့် ေင ဆိုင ရက ာ လွှာားေမ  ့် စိန ရခေါ်မှုမ ာား 

ဒနော     တဲွ (၃)   

ဒ  ်းရ ာ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း ွင ်း    ( ပဿနော  န ်းစစ  ခင ်းမှ ဒ ဖရှင ်းန  ်းအထ )    ၈၄ 

  ို်း ာ်းစာရင ်း           ၈၈ 

အတ ိုဒ ာ  စ ာ်းလံို်းမ ာ်း  

AIDS ခုခ အာားက ဆင ားမှုရောဂ  

DRD ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားဦားစ ားဌာန 

HIV ခုခ အာားက ဆင ားမှုရောဂ မ စ ရစရသာဗုိင ားေြ စ  

MADB မမန မာ့်လယ ယာ ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ  

MEB မမန မာ့်စ ားြွာားရေားဘဏ  

MMK မမန မာက ြ  

MoALI စုိက ြ  ိားရေား၊ ရမွားမမြူရေားနှင ့်ဆ  ရမမာင ားဝန ကက ားဌာန 

NGO အစုိားေမဟုတ ရသာအ ဲွြို့အစ  ား 

PRA ရက ားေ ာအရမခအရနကိုေ ာသူေ ာသာားမ ာားကိုယ တုိင ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ား 

SLRD ရ ကားတုိင နှင ့် ရမမစာေင ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင မှတဆင ့်ကူားစက တတ ရသာရောဂ မ ာား 

PTA မိဘဆောအသင ား 

TB  တ ဘ ရောဂ  
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VDG ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအ ဲွြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ာ်းခ ်ီး 

  ဤရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ကိန ားသ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခဘုဏ္ဍာရေားနှစ မှ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍာရေားနှစ  

အထ ိ (၅) နှစ  ကာ အရကာင အထ  ရ ာ ရဆာင ေ က မ  ့် ကျွန ုြ တုိ့် ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာ ၏ 

ရက ားေ ာသူ ရက ားေ ာသာားမ ာား ြ ဝင ရေားဆွဲထာားသ  ့် ြထမဦားဆ ုားရသာ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ကိန ား 

မ စ ြ  သ  ။ ကနဦားအရနမ င ့် စ မ ကိန ားမ စ ရမမာက ရေားအတွက  လိုအြ ရသာ န  ားြ ာမ ာား 

ြ ့်ြုိားရြားသ  ့် သမဝ ယမနှင့်  ရက ားလက  ွ ြို့မ ိ ားရေားဝန ကက ားဌာန၊ ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေား 

ဦားစ ား ဌာနအာား အထူားြင ရက ားဇူားတင ေှိြ သ  ။ အရေားကက ားရသာ အခ က အလက  မ ာားနှင ့် အကက ဉာဏ  

မ ာားကို တက တက ကကကွက ွ ြ ့်ြုိားရြားရသာ ရက ားေ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ရေားမှြူားနှင ့် ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  

ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားဦားစ ားဌာနမှ သက ဆိုင ော ဝန ထမ ားမ ာားကိုလ  ား ရက ားဇူားတင  

ေှိြ သ  ။ 

  ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာတွင  ကျွန ုြ တုိ့်ကိုယ တုိင  ေြ ေ ာတုိားတက ရေားလုြ ငန ားမ ာားကို ယခင ကာလ 

မ ာားက စ စဉ ခ မှတ  ရဆာင ေ က ခဲ့် ကရသာ လ  ား လူထုအမ ာားမ င ့် စနစ တက  ြူားရြ င ားြ ဝင  ရဆာင  
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ေ က သ  ့်န  ားလမ ားမ ာားနှင ့်လုြ ထ ုားလုြ န  ားမ ာားကိုမသိခဲ့် ကြ ။လူထုကုိယ တုိင စနစ တက ြူားရြ င ား 

ရဆာင ေ က န  ား ကို အသ ာုးမြ ၍ ကျွန ုြ တုိ့်အခ င ားခ င ား တုိင ြင ရဆွားရနွား  ိနိှုင ား အရမ ေှာ ကောတွင  

က ူ ြ ့်ြုိားရြားသ  ့်အစ အစဉ ရေားဆွဲရေားကျွမ ားက င သအူ ဲွြို့တစ  ဲွြို့ကိုရက ားလက ရေသ  ွ ြို့မ ိ ားတုိား တက  

ရေားဦားစ ားဌာနမှစ စဉ ရဆာင ေ က ရြားြ ခဲ့်သ  ။ဤလုြ ငန ားစဉ ရ ကာင ့်ကျွန ုြ တုိ့်သ  ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ား ရေား 

အစ အစဉ ရေားဆွဲောတွင ကနိ ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တုိ့်၏အရေားြ မှုကုိ သိေှိရ ုသာမက 

ရက ားေ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ရေားမှြူားရ ုားကဲ့်သို့်ရသာ ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက  ေေှိနုိင ရသာ ရနော မ ာား 

မှလ  ား ရကာက ယူ ေေှိခဲ့်ြ သ  ။ ထို့်မြင  ထြ မ လိုအြ ရသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် 

န  ားြ ာြ ့်ြုိားမှုတုိ့်ကို မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုင ောမ ာားမှ ေယူမြ ား ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား လုြ ငန ားစဉ မ ာား 

အတွက သက ဆိုင ောမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့်အတူတကခွ တိ ဆက လုြ ရဆာင ေန  လိုအြ ရ ကာင ားကို 

လ  ား ရကာင ားစွာနှာားလ   သိေှိခဲ့်ြ သ  ။ 

  ယခု ရေားဆွဲထာားရသာ အစ အစဉ သ   လက ေှိကာလအတွင ား ေေှိသ  ့် အခ က အလက မ ာား 

ကိုသာအာားမြ ထာားရသာ လ  ားရနှာင ကာလမ ာားတွင ထြ မ ေေှသိ  ့် ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား 

ထြ မ   ့် ရြားမခင ားမ င ့် ြုိမုိရကာင ားမွန လာမ  မှာ ရသခ ာြ သ  ။ ဤစ မ ကိန ားတွင ြ ဝင ရသာ 

လုြ ငန ားမ ာားသ  ဆက လက လုြ ရဆာင သာွားေမ  ့်လုြ ငန ားစဉ မ ာားမ စ မြ ား လုြ ငန ားရဆာင ေ က ရနမှု 

တစ ဝက ခန ့်အရောက တွင  လုြ ငန ားတုိားတက မြ ားစ ားမှု၊ ရြေါ်ရြ က လာမ  ့် အခက အခဲမ ာား၊ ဦားစာားရြား 

ရေ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့်လုြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားကိုအရမခအရနကာလအရြေါ်မူတ  ၍မြ မြင ရမြာင ားလဲမှုမ ာား 

ဆက လက  လုြ ရဆာင  သွာားေန လ  ား လိုအြ ရနြ မ  ။  

  ဤရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ တွင  ရ ာ မြြ ေှိရသာ ဦားစာားရြားလုြ ငန ားမ ာား စုစ  ားရဆာင  

ေ က  နုိင ေန  အတွက  ရက ားေ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားမှြူား၊ ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  ရက ားလက ရေသ  ွ ြို့မ ိ ား 

တုိားတက ရေားဦားစ ားဌာန၊ ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ  အရထွရထွအုြ ခ  ြ ရေားဦားစ ားဌာန၊  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

အစုိားေဌာနမ ာား၏အကက မြ ခ က မ ာား၊ဆက လက ြ ့်ြုိားမှုမ ာားေေှိနုိင မ  ဟု ကျွန ုြ တုိ့် ရမျှာ လင ့်ြ သ  ။ 

ဆက လက ၍ရနှာင တွင လ  ားကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာ၏ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားဆိုင ောအာားထုတ မှုအရမခအရန

မ ာားကို ဆန ားစစ သ ုားသြ ေန နှင ့် အကမဲ တ ေန  အတွက ြ ့်ြုိားက ူ မှုမ ာား ေေှိ နုိင မ   မ စ ြ ရ ကာင ား 

ယ ု က  ြ သ  ။  

  ဤစ မ ကိန ားတွင  အြုိင ား (၂) ြုိင ား ြ ေှိြ သ  ။ အြုိင ား(က)တွင   ွ ြို့မ ိ ားရေားဗ ြူဟာနှင ့်လုြ ငန ား 

အစ အစဉ  တုိ့် ြ ဝင ြ သ  ။ အရကာင အထ  ရ ာ မ  ့် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားရြားလုြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့် ရငွရ ကားဆိုင ော ေေှိနုိင မ  ့် လမ ားရ ကာင ားနှင ့် လုြ ငန ားရဆာင ေ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တုိ့်ကိ ု

အဓိကရ ာ မြထာားြ သ  ။အြုိင ား(ခ)သ  စ မ ခ က ဆိုင ောအခ က အလက ၊အရ ကာင ားအောမ ာားမ စ မြ ား 

အဆိုမြ စ မ ခ က လုြ ငန ားမ ာား၏ အရသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ြ ဝင ြ သ  ။ 
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မတ  လ၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ ။                    

      ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားရကာ မတ  

           ရေလဲကုန ားစုရက ားေ ာ 

       ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ ။ 
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ရ  ညွှန ်း- ရေလဲကုန ားစု  ရက ားေ ာ၊ ဝဲရေ င့် အတွင ား ရက ားေ ာအုြ စု၊ ရ ာင တုန ား မမိ ြို့နယ တွင  

မြ လုြ ရသာ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ခ က  ရေားဆွဲမခင ားအစ အစဉ တွင  ရက ားေ ာသူ၊ ရက ားေ ာသာားမ ာား 

ကိုယ တုိင  ြူားရြ င ား အကမဲ တ မခင ားမှ ေယူသ  ။ (၂၀၂၀ ခုနှစ ၊ မတ  လ ၄ ေက ) 

 

အပ ိုင ်း( ) ဒ  ်းရ ာဖွမံဖ  ်းဒရ်း ဗ ျူဟာနှင   လိုပ ငန ်းစဉ  

(၁)  န ေေါန ်း- ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းရ  ရ ယ ခ   နှင   လွှမ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု 

( ) ရ  ရ ယ ခ   နှင       ်းဒက ာင ်း ဒဖာ  ပခ     

ဤရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ သ  အစုိားေဌာနမ ာား၊ မြ  တွင ား/မြ  ြ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား ၏ 

နုိင င အတွင ားရဆာင ေ က ခဲ့်မြ ားရသာ ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားအရတွြို့အကက  မ ာားကိုရလ့်လာသ ာုးသြ မြ ား တစ နုိင  

င လ ုားရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ကိန ားမ ာား ရေားဆွဲအရကာင ထ  ရ ာ မ  ့် အစ အစဉ သစ မ စ ရ ကာင ား 

သိေှိေြ သ  ။ 

ကျွန ုြ တုိ့်၏ ြထမဦားဆ ုားရသာ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ ကုိ နုိင င ရတာ ၏ အကအူ  မ င ့် 

ရေားဆွဲောတွင ရက ားေ ာလူကုိယ တုိင တက ကကစွွာြ ဝင ၍ရေားဆွဲခဲ့်ြ သ  ။ယခင က ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ 

ရေားဆွဲရေားအရတွြို့အကက  မေှိခဲ့်ြ ။ ဤအစ အစဉ ရေားဆွဲမြ ားရနှာက ရက ားေ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားရေားဆိုင ော ကနိ ား 

ဂဏန ား၊သတင ားအခ က အလက မ ာားမြ စုေန ရေားကက ားြ ုကုိအရလားထာားမိလာ ကြ သ  ။ ထို့်အမြင  

ရက ားေ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားမှြူားရ ုား၊ ဌာနဆိုင ောမ ာားစသ  တုိ့်ထ မှ လိုအြ ရသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ သတင ား 

အခ က အလက မ ာားေယူေန နှင ့်ကျွန ုြ တုိ့်၏ ရက ားေ ာစ မ ကိန ား အရကာင  အထ  ရ ာ ေန  လိုအြ ရသာ 

န  ားြ ာမ ာား ေေှိေန  အရေားကက ားရ ကာင ားကိုြ  သတိမြ မိြ သ  ။ 

ဤအစ အစဉ တွင  ရက ားေ ာ၏ လက ေှိလူမှုစ ားြွာားရေားနှင ့်  ွ ြို့မ ိ ားရေားအရမခအရနမ ာား၊ ကက  ရတွြို့ 

ရနေရသာမြဿနှာမ ာား၊ထိုမြဿနှာမ ာားမ စ ေသ  ့်အေင ားခ အခ က မ ာား၊ ွ ြို့မ ိ ားရေားကိုအြ ့်အြုိားမ စ  ရစ 

ရသာအခ က မ ာားနှင ့် အဟန ့်အတာားမ စ ရစရသာအခ က မ ာား၊ (၅) နှစ တာကာလအမြ ားတွင  ေေှိရအာင  

ရဆာင ေ က လိုသ  ့်ေ  မှန ားခ က မ ာား၊ထိုေ  မှန ားခ က မ ာားေေှိေန ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာအရနနှင ့် ရဆာင  

ေ က မ  ့်န  ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားကို ေှင ားေှင ားလင ားလင ားရ ာ မြထာားြ သ  ။ ထို့်မြင  ဦားစာားရြား 

လုြ ငန ားမ ာားလုြ ရဆာင ေန လိုအြ ရသာအောမ ာားနှင ့်ရငွရ ကားေေှိနုိင မ  ့် လမ ားရ ကာင ားမ ာားကိုလ  ား 

ရ ာ မြထာားြ သ  ။ 

ကျွန ုြ တုိ့်၏ ွ ြို့မ ိ ားရေားမိတ  က မ ာားမ စ ရသာ အစုိားေဌာနမ ာား၊ အစုိားေမဟုတ ရသာ အ ဲွြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ အေြ  က လူမှုရေားအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာရြြ ာေှင မ ာား၊ 
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သတင ားနှင ့် မြ  သူူ့ ဆက သွယ ရေားအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၏ အာရ ုစုိက မှုကုိေရစမြ ား ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားနှင ့် 

ြတ သက သ ူ မှန သမျှတုိ့်သ   ဤအစ အစဉ မှတ တမ ား၏ အသ ာုးဝင မှုမ ာားကို သိေှိရစေန  ရမျှာ လင ့် 

ြ သ  ။ 

ကျွန ုြ တုိ့်၏ ရက ားေ ာအဆင ့် အာားထုတ မှုမ ာားအတွက  မူဝ ေနှင ့် ွ ြို့မ ိ ားရေားဆိုင ော အကအူ   

မ ာားကို  စုစ  ားရဆာင ေ က ရြားနုိင ေန  ဤ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ခ က ကုိ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ မြ  နယ နှင ့် တုိင ား 

အဆင ့်၊ မြ  ရထာင စု အဆင ့် အစုိားေအ ဲွြို့အစ  ားမ ာားအာား တင မြမ   မ စ ြ သ  ။ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ 

အ ဲွြို့မ ာားအတွက အသ ာုးဝင မှုမ ာားအရနမ င ့်ရက ားေ ာလူထု၏လိုလာားခ က နှင ့်၎င ားတုိ့်၏စ ားြွာားရေားဆိုင ော 

ဝန ရဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှု ွ ြို့မ ိ ားလာ ရစေန  ဗ ြူဟာရမမာက  ရဆာင ေ က လာနုိင မ   မ စ သ  ။  

အစုိားေမဟုတ ရသာအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား (NGOs)၊ အေြ  က လူမှုအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား (CSOs) နှင ့် 

အလှြူေှင  အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားသ   ရက ားေ ာလူထု၏ အမှန တကယ  လိုအြ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားရြား 

ရဆာင ေ က ေမ  ့် လုြ ငန ား မ ာားအာား ြုိမုိသိေှိလာနုိင မ   မ စ သ  ။ ဘဏ လုြ ငန ားေှင မ ာားနှင ့် အရသား 

စာားရခ ားရငွလုြ ငန ားေှင မ ာားအရနမ င ့်ရက ားလက ရေသေှရိငွရ ကားဆိုင ောလိုအြ ခ က မ ာားအတွက သတ

င ား အခ က အလက မ ာား ြုိမုိသိေှိလာနုိင မ   မ စ သ  ။  

န  ားြ ာအရထာက အြ ့်ရြားမ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် တကကသိလု မ ာားအရနမ င ့် ကျွန ုြ တုိ့် 

ရက ားေ ာနှင ့် ရက ားလက လူထု၏ တိက ရသာလိုအြ ခ က မ ာားအာား သိေှိလာမခင ားရ ကာင ့် ကျွန ုြ တုိ့် 

ရက ားေ ာနှင ့်ဆိုင ရသာ ၎င ားတုိ့်၏သုရတသနလုြ ငန ားမ ာားကိုစ စဉ ရဆာင ေ က  လာနုိင မ  မ စ သ  ။ 

မ ေ ယာမ ာား၊ မြန  ကာားဆက သွယ ရေားနှင ့် မြ  သူူ့အရေားေြ တ  မှုရြားသ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား 

အရန မ င ့် ယ ု က  ေရလာက သ  ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကို ေေှိနုိင မ  ။ 

နုိင င တကာ ွ ြို့မ ိ ားရေားမိတ  က မ ာားမ စ သ  ့်ကုလသမဂဂအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၊နုိင င တကာ 

ရငွရ ကား ဆိုင ောအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား(ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာေှ ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ )၊နုိင င တကာအစုိားေမဟုတ ရသာ 

အ ဲွြို့အစ  ား မ ာားနှင ့်အလှြူေှင အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားအရနမ င ့်၎င ားတုိ့်အခ င ားခ င ားရြ င ားစ  ားရဆာင ေ က မှု 

ြုိမုိရကာင ား 

မွန ရစမြ ားရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ မ ာားကိုမမိ ြို့နယ အဆင ့်တွင ရြ င ားစြ   ိနိှုင ားစ စဉ မှုမ ာား မြ လာ 

နုိင ြ မ  ။  

(ခ)   စီမံ  န ်း၏ လွှမ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု 

ယခင က  ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ ရေားဆွဲောတွင  အခ နိ ကာလတစ ခုအတွင ား ကျွန ုြ တုိ့်ကိုယ တုိင  

ထ  ့်ဝင  နုိင ရသာရငွရ ကား၊ အစုိားေနှင ့် အမခာားအ ဲွြို့အစ  ားမ ာားထ မှေေှနုိိင မ  ့် အကအူ  မ ာားကိ ု
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အရမခခ ကာ ဦားစာားရြား စ မ ခ က မ ာား ခ မှတ ခဲ့် ကြ သ  ။ ယခုအခ  ယင ားသိ်ု့မဟုတ ဘ ဲ က ယ မြန ့် 

သ  ့်  ွ ြို့မ ိ ားရေားအမမင မ င ့် ရေားဆွဲ ထာားြ သ  ။ 

လူထုဦားရဆာင ြ ဝင သ  ့် လုြ ကုိင န  ား မ စ ရသာရ ကာင ့် လူတုိင ားြ ဝင ခွင ့် ေေှိမြ ား အမမင  

ေှင ားလင ား ရစကာ  ွ ြို့မ ိ ားမှုမ စ စဉ တွင  လူထုကုိ အဓိကရနောတွင ထာားေှိမခင ား မ စ ြ သ  ။ ဤသုိ့်မ င ့် 

လုြ ငန ားမ ာားကိုလူထုြ ဝင ၍စုစ  ားမခင ား၊ဦားစာားရြားရေ ားခ ယ ရဆာင ေ က မခင ားအာားမ င ့် ရက ားေ ာလူထု 

၏ ွ ြို့မ ိ ားမှုကုိ တိတိက က  ြ ့်ြုိားရြားော ရောက ြ သ  ။ 

ကျွန ုြ တုိ့်၏ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ ကုိအရကာင အထ  ရ ာ ောတွင  ြစစ  ားအခက အခဲ၊ ရငွရ ကား 

အခက အခဲ၊န  ားြ ာအခက အခဲမ ာားေှိရနြ သ  ။သိ်ု့မ စ ၍လက ရတွြို့အရကာင အထ   ရ ာ ောတွင  

ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားရေား လိုအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုားနှင ့် အထိရောက ဆ ုား မ   ့်ဆ  ားနုိင မ  ့် 

စ မ ခ က မ ာားကိုနှစ အလိုက ဦားစာားရြားရေ ားခ ယ ရဆာင ေ က ြ မ  ။ကျွန ုြ တုိ့်၏စွမ ားေ  နှင ့်လိုအြ  ရသာ 

အေင ားအနှ ားမ ာားမြ  ့်စ ုမှုအရြေါ်မူတ  ၍ ရနှာင တွင တမ   ားမ   ားတုိားခ ဲြို့ ရဆာင ေ က သာွားမ  ့် အစ  

အစဉ မ  ိား မ စ ြ သ  ။ 

 

(၂)      ဒ  ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင  အဒနအထာ်းနှင   သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း 

( )  တ  ဒနရာ၊ ရာသီဥတိုနှင   ဒ မမ   နှောသွင  ပင  အဒနအထာ်း 

ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ သ   ရမမာက လတတ တွေ  ၁၆ ေ ဂေ  ၄၅ မိနစ  မှ ၁၇ ေ ဂေ  ၅၅ မိနစ  နှင ့် 

အရေှြို့ရလာင ဂ  တွေ  ၉၅ ေ ဂေ  ၁၃ မိနစ  မှ ၉၅ ေ ဂေ  ၅၅ မိနစ   ကာားတွင တ  ေှိြ သ  ။ အက ယ  

အဝန ားအာားမ င ့် (၃၄၈.၂၃)စတုေန ားမုိင  (၂၂၂၈၆၈ ဧက)က ယ ဝန ားြ သ  ။  အရေှြို့မှ အရနှာက သိ်ု့ 

(၂၂.၃)မုိင ၊ရတာင မှရမမာက သိ်ု့(၂၃.၀)မုိင ေှ  လ ာားြ သ  ။ ြင လယ ရေမ က နှှာမြင အထက  (၂၀)ရြ 

အထက တွင  တ  ေှိမြ ား မမစ ဝကျွန ားရြေါ်ရမမမြန ့် ရေသမ စ ြ သ  ။ ရခ ာင ား၊ ရမမာင ား၊ အင ား၊ အုိင မ ာား 

ရြ မ ာားမြ ား ဧောဝတ မမစ ၊ ြန ားလိှုင မမစ နှင ့် ရဘာလယ မမစ မ ာားတ  ေှိြ သ  ။ 

ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ သ   အရေှြို့ဘက တွင  ထန ားတြင မမိ ြို့နယ နှင ့် တွ ရတားမမိ ြို့နယ ၊ အရနှာက  

ဘက တွင ြန ားတရနှာ မမိ ြို့နယ နှင ့် ဓနုမ ြူမမိ ြို့နယ ၊ ရတာင ဘက တွင  တွ ြို့ရတားမမိ ြို့နယ နှင ့် 

မအူြင မမိ ြို့နယ ၊ ရမမာက ဘက တွင  ဓနုမ ြူမမိ ြို့နယ နှင ့် တုိက ကက ားမမိ ြို့နယ တုိ့် ထိစြ လ က ေှိြ သ  ။ 

ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နယ သ   မမစ ၀ကျွန ားရြေါ်ရေသမ စ ရသာရ ကာင ့် မုိားေ ာသွန ားမှုမ ာားရသာ 

ရေသမ စ ြ  သ  ။ ဧမြ လတွင  အမမင ့်ဆ ုားအြူခ နိ မှာ ၄၀ ေ ဂေ  စင တ ဂေိတ မ စ မြ ား အနိမ ့်ဆ ုားအြူခ နိ  

မှာ  ၁၂ ေ ဂေ  စင တ  ဂေိတ မ စ ြ သ  ။ တစ နှစ ြ မ ားမျှမုိားေ ာသ  ့်ေက မှာ (၁၀၈)ေက မ စ မြ ား ြ မ ားမျှ 
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မုိားရေခ နိ မှာ (၉၄.၉၈)လက မ မ စ ြ သ  ။မုိားေ ာသွန ားမှု အမ ာားဆ ုားကာလမှာ ဇူလိုင လနှင ့်   သဂုတ လ 

မ ာားမ စ ြ သ  ။ 

ရေလဲကုန ားစုရက ားေ ာသ  ဝဲရေ င့် အတွင ားရက ားေ ာအုြ စုတွင ြ ဝင မြ ား မမစ ဝကျွန ားရြေါ် 

ရမမမြန ့်ရေသ မ စ ြ သ  ။ ရေလဲကုန ားစု   ရက ားေ ာသ   ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နှင့်  (၁.၉၅)မုိင  

ကာွရဝားြ သ  ။ ြတ ဝန ားက င  ရက ားေ ာမ ာားမှာ ရေလဲကမ ားနှာားရက ားေ ာနှင့်   ကိုင ားစု  ရက ားေ ာ တုိ့်မ စ ြ  

သ  ။ ရက ားေ ာသ   လယ ယာ စုိက ြ  ိားရေား လုြ ငန ား နှင့်  အရောင ားအဝယ ကိ ု

အဓိကထာားလုြ ကုိင ရသာ ရေသတစ ခုလ  ား မ စ သ  ။ ရနွောသ  စုိက ြ  ိားရေ အတွက  

အဝ စိတွင ားမှေေှနုိိင ြ သ  ။ 

(ခ)  သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း 

ရေလဲကုန ားစုရက ားေ ာတွင  သတထ တွင ်းထွ  ပစစ  ်းမ ာ်းထွ  ရှ မှုမရှ ပေါ။ သ ို့်ဒသာ လ  ်း 

သဘာဝ ဒ ်းဖ  ဝင  အပင မ ာ်း ဖစ သ    ဘိုန ်းမသ မ ၊ ဒလာ  ဒသ၊ သ  ရင ်းက ်ီး၊  င တံို်းမနွယ ၊ 

ဒခွ်းဒသ်းပန ်း၊က  တ မံ၊ရ ဲယ ိုစသ   တ ို့်ဒပေါ  ဒရာ  ဒသာဒက ာင     န ်းမာဒရ်းအတွ   အဒရ်းပေါဒသာ 

ဒ ်းဖ  ဝင  အပင မ ာ်း ဒပေါ  ဒရာ  သ    ဒေသတစ ခိုလ  ်း  ဖစ ပေါသ  ။ 

(၃)  ဒ  ်းရ ာ၏ လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း အဒ ခအဒန   

 ( ) လူဦ်းဒရ  ိုင ရာ အခ   အလ  မ ာ်း  

  ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင  အိမ ရထာင စု(၁၅၄)စုေှိမြ ား၊ လူဦားရေစုစုရြ င ား(၆၇၈)ဦား 

ေှိြ သ  ။ ပ မ ်းမျှတစ အ မ ဒထာင လျှင  (၄.၄)ဦ်းနှုန ်းရှ ဒသာဒက ာင   ဒ  ်းလ  အ မ ဒထာင စို၏ 

အမ   ်းသာ်း အ င    ပ မ ်းမျှတစ အ မ ဒထာင လျှင (၆)ဦ်းနှုန ်းထ   ဒလ ာ န  ်းဒနပေါသ  ။ အသက  

(၁၅နှစ မှ၆၅) အထအိလုြ လုြ နုိင ရသာလူဦားရေမ ာားမှာ(၇၈%)ေှိမြ ား (၁၅)နှစ ရအာက လူဦားရေနှင ့် 

(၆၀)နှစ နှင ့်  အထက လူဦား ရေစုစုရြ င ား(၂၂%)သ   မှ ခိုသူမ ာား မ စ  ကြ သ  ။ ရက ားေ ာအတွင ား 

ရနထိုင သဦူားရေ မ ာားရသာရ ကာင့်  ရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားအတွက  အရထာက အြ ့် 

ေေှိနုိင ြ သ  ။ 

 ( ခ )   စီ်းပွာ်းဒရ်းအဒ ခအဒန - ဝင ဒငွ၊ ပ ိုင   ိုင မှုနှင   မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအ င  သတ မှတ ခ   အရ ဒ  ်းရ ာအ မ ဒထာင စို၏(၆၀) ရာခ ိုင နှုန ်းနီ်းပေါ်းမှာ မဒ ပ 

လ  ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း ဖစ က ပေါသ  ။အ င ဒ ပဒသာအ မ ဒထာင စိုမှာ(၃၀)စို၊အလယ အလတ  

ရှ ဒသာအ မ ဒထာင စို(၃၂)စိုရှ မပီ်း မဒ ပလ  ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ(၉၂)စို၊ အလွန မဒ ပလ   

ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ (-)စို ရှ က ပေါသ  ။ အ င ဒ ပဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတွင  ပ မ ်းမျှ အာ်း ဖင   

လယ (၂-ဧ )အထ  ပ ိုင   ိုင က မပီ်း လယ ယာသံို်းစ    ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင   ိုင မှုရှ  ာ၊ အ မ အဒ ခအဒန 

အလယ အလတ ရှ က ပေါသ  ။အလယ အလတ ရှ ဒသာအ မ ဒထာင စိုတွင  အ မ အသင   အတင   ပ ိုင   ိုင မှု 



 

14 
 

 

ရှ မပီ်းလယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုအအသင  အတင  ရှ  ာစီ်းပွာ်းဒရ်း အသင  အတင   ဒ ာင ်းမွန  ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို မ ာ်း ဖစ က သ  ။  င ်းရဲဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင   အလွန  င ်းရဲ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတွင  ဒ ာင ်းမွန ဒသာ အ မ အဒ ခအဒန ပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ လယ ဒ မ အန  ်း 

ငယ သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့အ မ ဒထာင စို တွင လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ အခ   ြို့ င ်းရဲဒသာ 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အလွန  င ်းရဲသာ်း အ မ ဒထာင  စိုမ ာ်းတွင  ဒ ာင ်းမွန  ဒသာအ မ အဒ ခအဒန 

ပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ လယ ဒ မအန  ်းငယ သာ ပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့အ မ ဒထာင စိုတွင  လယ ဒ မ ပ ိုင   ိုင  

မှုမရှ  ခင ်း၊ အခ   ြို့ င ်းရဲဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင   အလွန  င ်းရဲဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတွင   

ဒ ာင ်းမွန ဒသာအ မ အဒ ခအပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ လယ ဒ မအန  ်းငယ  သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့ 

အ မ ဒထာင စိုတွင လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုမရှ ဒသာဒက ာင    ပန ်းလိုပ   ိုင  က ရပေါ သ  ။ 

(ဂ)   င ်းရဲနွမ ်းပေါ်းမှုနှင   ထ ခ ို  နစ နောလွယ မှု  

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင   င ်းရဲနွမ ်းပေါ်းဒသာအ မ ဒထာင စို(၉၂)စို ရှ သ    အန   (၂၈) 

အ မ ဒထာင စိုမှာ  (၃-၅)  လအထ  ဝမ ်းစာဖူလံိုမှုရှ ပေါသ  ။  ၎င ်းတ ို့်သ  လိုပ အာ်း ဒ  ်ွးယူ ခင ်း၊ 

ဒ ွမ   ်း၊မ တ ဒ ွမ ာ်းနှင  ဒငွတ ို်းဒခ ်းစာ်းသူမ ာ်းထံမှဒခ ်းယူ ခင ်း၊ဒခေါ   ပန ဒပ်း အဒ  ်ွးယူ ခင ်းအ ပင  

လိုပ အာ်းခ ဖင   ဝယ ယူ ခင ်း၊ အ ခာ်းဒေသမ ာ်းသ ို့် သွာ်းဒရာ  အလိုပ လိုပ   ိုင သတူ ို့်ထံမှ 

 ပန ပ ို့်ဒငွတ ို့် ဖင   စာ်းနပ ရ  ခာ ဖူလံိုရန  ဒ ဖရှင ်းဒနက ရပေါသ  ။ဒငွဒက ်းအရင ်းအနီှ်းမဖူလံိုဒသာ 

 င ်းရဲသာ်းဒတာင သူ မ ာ်းအဖ ို့် ထ ခ ို  မှုမ ာ်း ရှ န ိုင ပေါသ  ။ မ ို်းရာသ ီမ ို်းအမ ာ်း ံို်း ရ ာသွန ်းခ  န  ဝေါ  ို၊ 

ဝေါဒခေါင လမ ာ်းတွင   ငွ ်းဒရက ်ီးလာလ င အန မ  ပ ိုင ်းတွင ဒနထ ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း 

အခ  အခဲက  ံဒတွြို့န ိုင ပေါသ  ။ ပ ို်းမွှာ်းမ ာ်း  ဒရာ  မှုဒက ာင   စ ို  ပ   ်းသီ်းနံှမ ာ်း ပ   စီ်းမှု 

နှစ တ ိုင ်းက  ံလာရဒသာဒက ာင   အခ  န   ာလ 

က ာ မင  လာလျှင လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  အာ်းထာ်းလိုပ   ိုင ဒသာ ဒ  ်းရ ာလူထို စီ်းပွာ်းဒရ်း 

ထ ခ ို  လာန ိုင ပေါသ  ။ 

 

(ဃ)   န ်းမာဒရ်းနှင   အာဟာရ  

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင    န ်းမာဒရ်းအတွ  ခ   ြို့တဲ မှုရှ လာပေါ  ဒ  ်းရ ာ အနီ်းအနော်းရှ  

ဒ  ်းရ ာ မှ ဒ ်းဒပ်းခန ်းသ ို့် သာမာန အဖ ာ်းဒရာဂေါမ ာ်း သွာ်းဒရာ   ိုသန ိုင ဒသာ လ  ်း အဒရ်းဒပေါ် 

  စစရပ  မ ာ်းအတွ    ိုမူ ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့ဒပေါ်ရှ   ပ  သူူ့ဒ ်းရံိုနှင   ဒ  ်းရ ာအတွင ်းရှ  

သွာ်းဒရာ   ပသ က ပေါသ  ။ ဒ  ်းရ ာနှင  မမ  ြို့နယ ဒ ်းရံိုသ    ိုန ်းလမ ်း(၁.၉၅) မ ိုင သာ ာွဒဝ်း 

ဒသာဒက ာင     န ်းမာ ဒရ်းဒစာင  ဒရှာ  န ိုင ဒရ်း အတွ  သာွ်းလာမှုအခ  အခ ဲ

အ င ဒ ပမှုရှ ပေါသ  ။ ရက ားေ ာအတွင ားတွင  ရက ားေ ာြုိင  လက နိှြ  တ ုကင (၈၀)တွင ားခန့်  ေှိရသာ  
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လ  ား အမ ာားအာားမ င့်  သ ာုးရေသာ အသ ာုးမြ မြ ား ရေကန  ရသာက ရေအတွက လ ုရလာက မှုေှိသ  ။  

ဒ  ်းရ ာတွင  ယင လံိုအ မ သာ  ို အ မ ဒထာင စို တ ိုင ်းသံို်းစဲွဒသာဒက ာင     န ်းမာသန ့်ရှင ်းမှု  ို 

အဒလ်းထာ်းဒသာ ဒ  ်းရ ာ  ဖစ ပေါသ  ။ 

(င) ပ ာဒရ်းနှင    ျွမ ်း  င မှုမ ာ်း  

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင  အရမခခ ြ ာမူလတန ားရက ာင ားေှိမြ ား အထက တန ား ရက ာင ားတွင  

မေှ ိ ရသာရ ကာင့်  ြတ ဝန ားက င  ရက ားေ ာေှိ စာသင ရက ာင ားတွင  ရက ာင ားသာား/သူမ ာား သွာားရောက  

ြ ာ သင  ကာားေြ သ  ။ရက ာင ားအက  ိားရတာ  ရဆာင မ ာား နှင ့် ရက ာင ားသာားမိဘမ ာား 

အာားလ ုားြ ဝင ရသာ မိဘဆောအသင ားသ  စုစ  ားတက ကကွ စွာမ င ့်လိုအြ ခ က  မ ာားကို 

ြူားရြ င ားရဆာင ေ က  ကရသာရ ကာင ့်  မူလတန ားအဆင ့်ြ ာရေားအတွက  အခက အခဲမ ာား မေှ ိ

လုြ ရဆာင နုိင ြ သ  ။  

 ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင  စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  ထာ်းလိုပ   ိုင က သ  ။ စပေါ်း  ိုမ ို်းရာသီ နှင   

ဒနွရာသီတွင စ ို  ပ   ်းက သ  ။ နွော်း၊ ဝ  ၊ က   ၊  ျဲွ၊ ဘမဲ ာ်း ဒမွ်း မျူက သ  ။ ဒမွ်း မျူ 

ဒရ်း  ိုစီ်းပွာ်း ဖစ  ဒမွ်း မျူက ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းရှ မပီ်း စ ို  ပ   ်းဒရ်းမလိုပ ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း 

အဒန ဖင   ဒစ ်း  ိုင ၊ အဒရာင ်း အဝယ နှင    ပန ်း/ ဒဘာ  လိုပ   ိုင ဒ ာင ရ   က သ  ။  

(စ)   ာ်းမ  ိုင ရာ    နွယ မှု  

ရေလဲကုန ားစုရက ားေ ာတွင  အလုြ လုြ နုိင ရသာလူဦားရေမ ာားအနက  အမ  ိားသမ ားမှာ 

အမ  ိားသာားဦားရေထက  ြုိမ ာားြ သ  ။ ဒန့်စာ်း အလိုပ လိုပ   ိုင သမူ ာ်းမှာ တစ ဒန့်လ င လိုပ အာ်းခ  ာ်း  

(၆၀၀၀)   ပ ၊ မ (၄၀၀၀)   ပ  ရရှ ပေါသ  ။ဒ  ်းရ ာ အ မ ဒထာင စိုဒပေါင ်း (၅၂) ခန ့် လိုပ   ိုင  

က သ  ။ ရက ားေ ာ၏ စာတတ ရမမာက မှု တွင လ  ားြ ာရေားအဆင ့်အလိုက တွင  အမ  ိားသာားဦားရေမှာ 

ြုိမုိ မ ာားမြာားြ သ  ။ ရက ားေ ာ၏ စ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ တွင  အမ  ိားသမ ားမ ာားြ ဝင မှုမေှိရသာ လ  ား 

ရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားလုြ ငန ားမ ာား ရဆာင ေ က ောတွင အမ  ိားသမ ားမ ာား တက ကကစွွာ 

ြူားရြ င ားဝင  က ြ သ  ။ သိ်ု့ရသာ  ရက ားေ ာ၏ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက  ရေားအတွက ဆ ုားမ တ ြုိင ခွင ့်မ ာားတွင မူ 

အမ  ိားသမ ား မ ာား၏ အခန ားကဏ္ဍမှာ အာားန  ားရနဆဲမ စ ြ သ  ။ ရက ားေ ာတွင အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက  

သ သယမ စ  ွယ အ ကမ ား က မှု၊ တုိင  ကာားမှု မ ာားမေှိြ ။ လူရနမှု အဆင ့်အတန ားခွဲမခာားဆက ဆ မှုမေှိြဲ 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားကို ရေှားရှြူမြ ား စ  ားလ ုား  ညွှတ စွာရနထိုင ရသာ ရက ားေ ာတစ ေ ာ မ စ ြ  

သ  ။ 

(၄)  ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏ လ  ရှ ဖံွြို့မဖ  ်းမှု အဒ ခအဒန  
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 ရက ားေ ာ၏လက ေှိ ွ ြို့မ ိ ားမှုအရနအထာားကိုသိေှိမခင ားအာားမ င ့်နုိင င ရတာ နှင ့် ရေသဆိုင ော အ ဲွြို့ 

အစ  ား မ ာား၏ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာား ခ မှတ အရကာင အထ  ရ ာ ောတွင  ြုိမုိရကာင ားမွန  

ရစေန မ ာားစွာ အရထာက  အက ူမြ နုိင ြ သ  ။  

( ) ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း  ိုင ရာ စီမံအိုပ ခ  ပ မှုစနစ  

 ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာ၏ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတွင  ဒ  ်းရ ာလမ ်းဒ ာ မတီ၊ 

မ ဘ ရာ အသင ်း၊ ရပ မ ရပ ဖ၊ ဒ  ာင ်းအ    ်းဒတာ ဒ ာင ၊ မ ခင နှင   ဒလ်းဒစာင  ဒရှာ  ဒရ်းအဖဲွြို့ 

တ ို့်သ   ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း နောဒရ်း   စစေြ မ ာားကို ဒ  ်းရ ာ အိုပ ခ  ပ ဒရ်းအဖဲွြို့နှင   ပူ်းဒပေါင ်း ာ 

ဒ ာင ရ    ဒနပေါသ  ။ ယခိုအခေါတွင  ဒ  ်းလ   ဒေသဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း ဦ်းစီ်းဌာနမှ လမ ်းညွှန  

ခ    ဖင   ရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားရေား ရကာ မတ ကုိရက ားေ ာသူ/ေ ာသာားမ ာားကိုယ တုိင ြူားရြ င ားြ ဝင ရေ ားခ ယ  

 ဲွြို့စ  ား ခဲ့် ကြ  သ  ။ ဤရကာ မတ သ  ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား အစ အစဉ တွင ြ ဝင ရသာ ဦားစာားရြား 

လုြ ငန ား မ ာားအာား သက ဆိုင ော ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြင ြအ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  ရဆာင ေ က  

သွာားမ   မ စ ြ သ  ။ 

(ခ) သီ်းနံှ၊ သာ်းငေါ်း ထိုတ လိုပ ဒရ်း ဏ္ဍ 

ရေလဲကုန ားစု  ရက ားေ ာရှ  လယ သမာ်းမ ာ်း၏ အဓ   စ ို  ပ   ်းသီ်းနံှမှာ စပေါ်း ဖစ မပီ်း မ ို်းရာသီ 

တစ ရာသီတွင သာစ ို  ဧ  (၁၃၀)ခန ့်စ ို  ပ   ်းက ပေါသ  ။ မ ို်းစပေါ်းစ ို  ခင ်းအာ်းလံို်းသ   က ခဲင ်း 

စနစ   ို  င  သံို်းက ပေါသ  ။စ ို  ပ   ်းဒရ်းဒခ ်းဒငွမ ာ်း  ို မန မာ လယ ယာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ မှ ပံ ပ ို်းဒသာ 

ဒခ ်းဒငွမှာဒ မ ပင   ပင  င စရ တ နှင   စ ို  ပ   ်းစရ တ အထ အဒထာ  အ  ူပ ပေါသ  ။ သ ို့်ဒသာ  

ဓေါတ ဒ မကသဇာနှင  ရ တ သ မ ်းစရ တ တ ို့်အတွ   ပင ပလိုပ ငန ်းရှင မ ာ်းနှင  ဓေါတ ဒ မကသဇာ အဒရာင ်း  ိုင  

တ ို့်မှအတ ို်းနှုန ်း(၃)  ပ မှ(၅)  ပ ၊ အလွှတ ဒခ ်းဒငွမ ာ်းအတွ   အတ ို်းနှုန ်း(၆)  ပ အထ လ ိုအပ ဒသာ 

ဒခ ်းဒငွမ ာ်းဒခ ်းယူရပေါသ  ။ဒနွစပေါ်း ပ  ပင ခ  န တ ိုဒတာင ်း ခင ်းနှင  ရာသီခ  န တ ိုဒတာင ်း ခင ်းတ ို့်ဒက ာင    

လယ သမာ်းအာ်းလံို်းက ခဲင ်းသာ ပ လိုပ က ပေါသ  ။လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း  ိုအဓ  အာ်းထာ်း

လိုပ   ိုင က ပေါသ  ။ 

 (ဂ) စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အသ  ဒမွ်းဝမ ်းဒ  ာင ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း  

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင  စုိက ြ  ိားရေားမဟုတ ြဲ အမခာားစ ားြွာားရေားလုြ ကုိင သမူ ာားမှာ 

ရစ ားဆိုင ၊ အရောင ားအဝယ ၊ ြန ားေန -လက သမာားအစေှိသ ့်  လုြ ငန ားမ ာားလုြ ကုိင  ကသ  ။ 

ရန့်စာားလုြ ကုိင   ကသူမ ာားမှာ ရ ားရောင ားမခင ား၊ စုိက ြ  ိားရေား၊ ရမွားမမြူရေား လုြ ငန ားမ ာားတွင   ဆိုင ကယ  

ကယ ေ  ဆွဲမခင ား၊ ရခ င ားေ က ဗ က ထိုား စသ  ့်လုြ ငန ားမ ာားကိုလုြ ကုိင   ကသ  ။ တစ ရန့် လျှင  
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က ာား(၆၀၀၀) က ြ ၊ မ(၄၀၀၀) က ြ ေေှြိ သ  ။ရက ားေ ာအတွင ားေှိ အိမ ရထာင စု ရြ င ား(၄၀) စုခန ့် 

လုြ ကုိင   ကြ သ  ။ 

(ဃ) ပတ ဝန ်း  င နှင   သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း  ိုင ရာ စီမံခန့် ခွဲမှု  

 ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာ တွင  စုိက ြ  ိားရေားတွင  သဘာဝရမမ သဇာမ ာားကို အသ ာုးမြ မှု န  ားြ ား 

လာမြ ား ဓ တုရမမ သဇာမ ာား၊ဓ တုြုိားသတ ရဆားမ ာားကို လိုအြ သ  ထက  ြုိမုိ အသ ာုးမြ   ကလာရသာ 

ရ ကာင ့်စုိက ြ  ိားရမမမ ာားမှာရမမဆ  သဇာမ ာားခန ားရမခာက လာမြ ားရမမဆ လွှာ ြ က စ ားမှုမ ာား မ စ ရြေါ် ရနြ  

သ  ။ ရမမလွှာြ က စ ားလာရသာရ ကာင ့် သဘာဝအြင မ  ိားစိတ မ ာား လ  ား ေှာားြ ား လာကာ အြင မ ာား 

အတွက  ရောဂ ကာကယွ  ထိန ားခ  ြ မှု အာားန  ား ကရသာရ ကာင ့်   က ြုိားမ ာား  ကရောက မှု 

ေှိရနြ သ  ။ ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်းအတွ   မ  သ   အဖဲွြို့ မ  သ   ဌာနမှ သင တန ်း ဒပ်း ခင ်း၊ 

က   တင စီမံ ဒပ်း ခင ်း မရှ ပေါ၊ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ  က   တင  ာ ယွ န ိုင ရန အတွ   ဒရေီယ ို၊ 

တီဗီွတ ို့်မှ သ ရှ ရပေါသ  ။ ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအတွင ်း တ ို  နယ ဒ ်းရံိုနှင   ရဲစခန ်းမရှ သ ဖင   ဒ  ်းရ ာ 

လံိုခခံဒရ်းအတွ   ဒ  ်းရ ာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းနှင   ရပ မ ရပ ဖ၊ ဒ  ်းရ ာလူငယ  မ ာ်းမှ 

အ င ဒ ပသလ ို ဒ ာင ရ    ဒပ်းက ရပေါသ  ။ 

(င) ဘဏ နှင   ဒငွဒက ်း  ိုင ရာ ဝန ဒ ာင မှု  

မမန မာ့်လယ ယာ ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ နှင ့်သမဝ ယမဦားစ ားဌာနတုိ့်သ  ရငွရခ ားေန အေင ား အမမစ မ ာား 

မ စ သ  ။ မမန မာ့်လယ ယာ ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ မှ လယ သမာားမ ာားကိုသာ ထုတ ရခ ားမြ ား တစ ဧက လျှင  

(၁၅၀,၀၀၀)က ြ နှုန ားထုတ ရခ ားရြားြ သ  ။အမ ာားဆ ုားထုတ ရခ ားရငွမှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ မ စ သ  ။ 

အတုိားနှုန ားမှာ (၀.၈၀) က ြ နှုန ား မ စ မြ ား လတုိား မ စ သ  ။ ထုတ ရခ ားသ  ့် ကာလမှာ (၇) လ 

မ စ သ  ။လယ သမာားမ ာားအရနမ င ့်လ ုရလာက ရသာ ရခ ားရငွ မေေှိသမ င ့်အမြင လုြ  ငန ားေှင မ ာားထ မှ 

ရငွတုိားရခ ားယူသ ုားစဲွေြ သ  ။ ရခ ားရငွအတုိားနှုန ားမ ာားသ ့် အတွက  လ ုရလာက ရသာရခ ားရငွြမာဏ 

အာား နှစ ေှ   (အန  ားဆ ုား ၃ နှစ ) ထုတ ရခ ားမ   ဆိုြ က ြုိမုိအက  ိားေှိစွာ အသ ာုးခ နုိင မ   မ စ ရြ 

သ  ။ 

သမဝ ယမအ ဲွြို့မှ ရငွထုတ ရခ ားသ  ့် အစ အစဉ မှာ အ ဲွြို့ဝင မ စ လျှင  ထုတ ရခ ားနုိင သ  ။ 

အ ဲွြို့ဝင မ စ  ေန  (၅၀၀၀) က ြ  စုေသ  ။ စုိက ြ  ိားရေားနှင ့် က ြန ားဟူ၍ ရငွထုတ ရခ ားသ  ့် ြ ုစ  (၂) 

မ  ိား ေှိြ သ  ။ အတုိားနှုန ားလ  ားမတူရခ ။ ရငွြမာဏမှာ တစ ဦားလျှင  ြထမအကကမိ တွင  (၁၀၀,၀၀၀) 

က ြ  ထုတ ရခ ား နုိင ြ သ  ။ 

 (စ) ပ ာဒရ်း၊   န ်းမာဒရ်း၊ ဒရနှင  ပတ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းဒရ်း  
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ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင  မူလတန ားရက ာင ားေှိြ သ  ။ မူလတန ားအေ ယ  ကရလားမ ာား 

မ ာားမြာား လျှက ေှိြ သ  ။ 

ရက ားေ ာအတွင ားတွင  က န ားမာရေားအတွက  ကာကယွ ရဆားထ ုားနှ မှုမ ာား လစဉ က န ားမာရေား 

ဝန ထမ ားမ ာားမှ ထိုားနှ ရြားရသာရ ကာင ့် ကရလားငယ မ ာားနှင ့် ကိုယ ဝန ရဆာင မိခင မ ာားတွင  မ စ ရြေါ် 

ရလ့်ေှိရသာရောဂ မ ာား ကင ားရဝား ကေသ  ။ သာမန အ  ာားမ ာားအတွက  ရက ားေ ာေှိရဆားဆိုင ားမ ာားတွင  

ရောင ားခ ရသာ ရဆားမ ာားမ င ့် ရြ ာက ကင ားရသာ လ  ား ဆိုားဝ ားရသာရောဂ မ ာားနှင ့် မရတာ တဆမ စ  

ြွာားမှုမ ာားအတွက  ရက ားေ ာေှိ ရက ားလက ရဆားရြားခန ားနှင့်  ရက ားေ ာနှင ့် (၁.၉၅) မုိင ကွာရဝားရသာ 

ရ ာင တုန ားမမိ ြို့ရဆားရ ုသိ်ု့ သွာားရောက ကသု ကေြ သ  ။လမ ားြန ားဆက သွယ ရေား တုိားတက  

ရကာင ားမွန လာြ က က န ားမာရေားအတွက သာမက ကနု စ  စ ားဆင ားမှု ြုိမုိမမန ဆန လာမ  မ စ မြ ား 

စ ားြွာားရေားအခွင ့်အလမ ားရကာင ားမ ာား ြွင ့်လင ားလာမ  မ စ ြ  သ  ။  

ဒရလဲ ိုန ်းစို ရက ားေ ာတွင  ဒ မသာ်း န မ ာ်းမှရရှ မပီ်း ဒသာ  သံို်းဒရ အရ  အဒသွ်း စမ ်းသပ  

စစ  ဒ ်းထာ်းမှုမရှ ဘဲ ဒသာ  သံို်းဒရရရှ န ိုင မှုနှင   လံိုဒလာ  မှု အဒ ခအဒနမှာရာသီ မဒရ ်းရရှ  

န ိုင ပေါသ  ။ 

 ( )  လူငယ နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု  

 လူငယ မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နောဒရ်း၊ ဘာသာဒရ်းတ ို့်တွင  ပေါဝင ဒ ာင ရ   က  

ပေါသ  ။ယခင  တ  ်း ဖဲွြို့စ  ်းခဲ ဒသာဝတ ရ တ အသင ်းအာ်းယဒန့်အခ  န အထ ဒ  ်းရ ာလူငယ မ ာ်း

မှ   လ  အဒ ာင အထ  ဒဖာ ဒ ာင ရ   လ   ရှ ပေါသ  ။လူငယ မ ာ်းအတွ   အာ်း စာ်းနှင   

 ာယဒလ   င  ခန ်းမ ာ်း ပ လိုပ ရန ဒနရာနှင  အဒထာ  အ  ူပ ပစစ  ်းမ ာ်းမရှ  ခင ်းအတွ     ိုယ  ာ 

ယသန မာမှုအတွ   အာ်း စာ်း ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း လ ိုအပ ဒနပေါသ  ။ လူငယ မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ 

သာဒရ်း၊နောဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတွင အာ်းတ  သဒရာပေါဝင လိုပ ဒ ာင ဒသာ လ  ်း ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း 

မ ာ်းတွင ပေါဝင မှုအာ်းန  ်းဒနပေါသ  ။ ဒ  ်းရ ာမှလူက ်ီးမ ာ်း၏ လ  တဲွဒခေါ်ယူမှု လ  ်းလ ိုအပ  

ဒနပေါသ  ။လူငယ အဖဲွြို့စနစ တ  ဖဲွြို့စ  ်းဒရ်းနှင  စွမ ်းဒ ာင ရ   မြှင  တင ဒပ်းရန အ  ို ပ က ပေါသ  ။ 

(ဇ)  အဒ ခခံ အဒ ာ  အဦမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှု - လမ ်း၊ တံတာ်း၊ လျှပ စစ စွမ ်းအာ်း၊ သတင ်းနှင        

   သွယ ဒရ်း 

 ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာလမ ်းသ   ၂၀၂၀ခိုနှစ ၌ (၆)ဒပအ  ယ ၊ ထို(၆)လ  မ၊ 

အရှ  (၂၅၀၀)ဒပ ရှ  ဒသာ ဒ  ်းရ ာ နွ  ရစ လမ ်း  ိုခင ်းခဲ ပေါသ  ။ဒရလဲ ိုန ်းစို  ရက ားေ ာတွင  

သယ ယ ူ ပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း  ဏ္ဍ၌ ိုန ်းလမ ်း  ိုအဓ  အသံို်း ပ န ိုင ပေါသ  ။ ဒ  ်းရ ာအတွင ်း 

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အတွ   အသံို်း ပ ဒသာယာဉ မ ာ်းမှာစ  ဘီ်း(၅၀)စီ်း၊   ိုင  ယ (၁၀၀)စီ်း၊ 

ဒထာ လာဂ  ီ (၇)စီ်း၊ သံို်းဘီ်း  ိုင  ယ  (-)စီ်း တ ို့် ဖစ ပေါသ  ။စ  ဘီ်း၊  ိုင  ယ မ ာ်းနှင   
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ဒထာ လာဂ မီ ာ်း  ို ရာသ ီမဒရ ်းအ င ဒ ပစွာ သံို်းစဲွန ိုင  ပေါသ  ။ 

 ဒ  ်းရ ာတွင  မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်းနှင    ိုလာမီ်း အသံို်း ပ သူမ ာ်းလ  ်း ရှ သ  ။ ဒ  ်းရ ာ 

တွင  တယ လဖီိုန ်းလ ိုင ်းနှင   မဂ  လ တိုစဒလာင မ ာ်းမှဖမ ်းယူက    ရှျူန ိုင မပီ်း အင တာန   

လ ိုင ်းဒ ာင ်းမွန စွာ အသံို်း ပ န ိုင ပေါသ  ။ ဖိုန ်း၊ စဒလာင ်း၊ ဒရေီယ ိုတ ို့်  ိုအသံို်း ပ န ိုင ဒသာဒက ာင   

သတင ်းအခ   အလ   မ ာ်း  ိုအခ  န နှင  တဒ ပ်း ီ ရယူန ိုင ပေါသ  ။ 

   သွယ ဒရ်းဒ ာင ်းမွန မပီ်းလမ ်းပန ်း   သွယ ဒရ်း လ  ်းဒ ာင ်းမွန ပေါသ  ။ 

(စ )  တ  မင မ ဒအ်းခ မ ်းမှုနှင    ပ  သူူ့လံိုခခံ ဒရ်း  

  ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာသ   မ သာ်းစိုရ ာ ဲ သ ို့်ပင  စ  ်းစ  ်းလံို်းလံို်း ဒနထ ိုင က  သ ဖင   

 ပဿနော က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း  ဖစ ဒလ မရှ ပေါ။ ဘိုန ်းဒတာ က ်ီးမ ာ်း၏  ံို်းမမှု၊ လူက ်ီးသူမမ ာ်း၏ 

က ်ီးက ပ မှု ဖင   ဒအ်းခ မ ်းသာယာစွာဒနထ ိုင က ပေါသ  ။အမှုအခင ်း ဖစ ပွာ်းဒလ မရှ ပေါ။ ဒ  ်းရ ာတ   

မင မ ဒအ်းခ မ ်း ဒရ်းအတွ   ဒ  ်းရ ာ ရပ မ ရပ ဖ၊  ယ အ မ မှျူ်း၊ ရာအ မ မှျူ်း၊ ဒ  ်းရ ာအိုပ စို 

အိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းနှင   ဒ  ်းရ ာ လူငယ မ ာ်း ပူ်းဒပေါင ်းဒ ာင ရ   မှုမ ာ်းရှ ပေါသ  ။ 

(၅)  ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊ အဟန ့်   

 အတာ်း မ ာ်းနှင   ဒ  ာ လွှာ်းရမ   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း   

( )   ဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင     အလုြ လုြ နုိင ရသာဦားရေစုစုရြ င ားမှာ ရက ားေ ာလူဦားရေ၏ 

(၇၈)% ေှိြ သ  ။ ထို့်အမြင တကကသိလု ဘွဲြို့ေ၊ လူကက ား၊ လူငယ လက တဲွမြ ား ရကာင ားမွန စွာ တုိင ြင  

  ိနိှုင ား လုြ ရဆာင  ကရသာ အရလ့်အထရကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ ကာလ 

အတွက အာားေ ွယ ော ြင မ စ သ  ။ 

 ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာသ   စုိက ြ  ိားရေားနှင့်  အရောင ားအဝယ ကိုအရမခခ ရသာ စ ားြွာားရေားကို 

လုြ ကုိင  ကရသာရ ကာင ့် မုိားစြ ား၊ မတ ြဲကိ ုစုိက ြ  ိား ထုတ လုြ နုိင သ  ။ သ ားနှ မ ာား ရောင ားခ ခ နိ တွင  

စြ ား၊ ြဲရစ ားနှုန ား မရကာင ား၍ မိမိလုြ အာားခမြန ေရ ုထုတ လုြ မှု အဆင ့် သာေှိမြ ား လယ သမာား 

မိသာားစုမ ာားနှင ့် က ြန ားလုြ  ငန ားမ ာားအတွက  အလုြ အကိုင  အခွင ့်အလမ ားမ ာား န  ားြ ားလာမြ ား၊ စြ ား 

အရမခခ ရောင ားဝယ မှု၊ ထုတ လုြ မှုလုြ ငန ားအဆင ့်ဆင ့်မ ာားတွင  ရောင ားဝယ  ရ ာက ကာားသူ 

စသ  မ င ့်စြ ားထုတ လုြ မှုတစ ခုမှ ရက ားေ ာသူ/သာားမ ာားအတွက  ဝင ရငွနှင ့် စာားနြ ေိကခာကို အတန  

အသင ့်သာ  ူလ ုရစသ  ဟ ု ဆိုေမ  မ စ ြ သ  ။ောသ ဥတု အရနအထာားမှာ စုိက ြ  ိားေန  သင ့်ရတာ  

ရသာ ောသ ဥတု မ စ ြ သ  ။ စုိက ြ  ိားရေားအတွက  ရခ ားရငွနှင ့် ရငွရ ကား ဝန ရဆာင မှု ေှိမြ ား သ ားနှ  

မ  ိားရစ့်မ ာားရမမ သဇာမ ာား အမခာားသွင ား အာားစုမ ာားကိုဝယ ယူေေှနုိိင ရသာ အခွင ့်အလမ ား မ ာားေှိြ  

သ  ။စုိက ြ  ိားရေားလုြ ငန ားအတွက  အလုြ  သမာားမ ာား ငှာားေမ ား နုိင ြ သ  ။ 
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စုိက ြ  ိားရေားလုြ ငန ားမ ာားမ င ့်အိမ ရထာင စုအမ ာားစုမှအသက ရမွားမှုမြ  ကသမ င ့်မမန မာ့်လယ 

ယာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ မှ ထုတ ရခ ားရသာ ရခ ားရငွကုိ ထုတ ယူနုိင မခင ား၊ သမဝ ယမ ရခ ားရငွ စသ  မ င ့် 

ရခ ားရငွမ ာားကိုလက လှမ ားမ သ  ့်အတွက ရ ကာင ့်မိမိတုိ့်အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ား လုြ ငန ားမ ာားအတွက  

သင ့်ရတာ ရသာ ေင ားနှ ားရငွ ြမာဏအာား ေေှိနုိင ြ သ  ။ 

ရက ားေ ာသ   မမိ ြို့နယ ရဆားရ ုနှင ့် ကနု ားလမ ား/ရေလမ ားအာားမ င့် (၁.၉၅)မုိင  ကာွရဝားရသာ 

ရ ကာင ား က န ားမာ ရေားအတွက အဆင ရမြ ကသ  ။ 

ဒ  ်းရ ာတွင   ဒလ်း၊ လူက ်ီး၊   ာ်း၊ မ မဒရ ်း ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နောဒရ်း၊ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လိုပ ငန ်းမ ာ်း  ို တ  တ     ွ ပူွ်းဒပေါင ်း ပေါဝင ဒ ာင ရ   က မပီ်း အ မ ဒထာင စို တစ စိုနှင  တစ စို 

မ သာ်းစိုသဖွယ  ဒနထ ိုင က ဒသာဒက ာင   က ်ီးမာ်းဒသာ မှုခင ်း ဖစ ပွာ်းမှုအဒ ခအဒနန  ်းပေါ်း ာ 

ဒ  ်းရ ာ၏ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   ဒ ာင ်းမွန ဒသာ အခွင  အလမ ်းတစ ရပ လ  ်း ဖစ ဒစသ  ။ 

(ခ)    အဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင   ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ရက ားေ ာတွင   ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာားရဆာင ေ က ရနရသာ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားေှိရသာ လ  ား 

သက ဆိုင ော ဌာနမ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ရဆာင ေ က ေန  အာားန  ားရနရသားသ  ။ 

ရက ားေ ာတွင စုိက ြ  ိားသ ားနှ မ ာားထွက ေှိမြ ားအခ နိ မှ ရောင ားခ နုိင သ  ။ထို့်ရ ကာင ့်ထိုက သင ့်ရသာ

ရစ ားနှင ့် ရစ ားနှုန ားမှုန ကန စွာရောင ားခ နုိင သ  ။ 

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာတွင  စပေါ်းနှင  မတ ပဲ  ိုသာ အဓ  ထာ်းစ ို  ပ   ်းက ဒသာဒက ာင   

စပေါ်းမ ာ်း ရ တ သ မ ်းရာတွင  ရ တ သ မ ်းဒ ခွဒလှ့်စ   ဖင   ရ တ သ မ ်းက မပီ်းအခ  န အတ ိုအတွင ်း လိုပ ငန ်း 

မပီ်းစီ်းမှုရှ  ဒသာ လ  ်းငှာ်းရမ ်းခဒစ ်းက ်ီး ခင ်း၊အလွယ တ ူငှာ်းရမ ်းမရန ိုင  ခင ်းတ ို့်ဒက ာင   လိုပ ငန ်းခွင  

အခ   က  ံရသ  မှာ ဒတာင သလူယ သမာ်းတ ိုင ်းက  ံဒတွြို့ရသ  ။  

စပေါ်းအထွ  တ ို်း န  ်းပ ာမ ာ်း  ို န  ်းပ ာ ဝန ဒ ာင မှု အဖဲွြို့မ ာ်းထံမှ ရရှ န ိုင ဒသာ လ  ်း 

လ ိုအပ ဒသာ သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န မီ ထ   သွင ်းန ိုင မှု မရှ န ိုင  ခင ်းဒက ာင   အထွ  တ ို်းန  ်း ပ ာ 

မ ာ်း၏ ရလေ   ို အထင အရှာ်းမ မင ရန ိုင ၍ န  ်းပ ာ  ပန ့်ပွာ်း  င  သံို်းမှုနှင   ဒတာင သအူာ်းလံို်း 

အ    ်းအ မတ   ဖစ ထွန ်းလာရန  မ ာ်းစွာအခ  န ယူရအံို်းမ    ဖစ ပေါသ  ။ 

ရက ားေ ာတွင  ရမွားမမြူရေားလုြ ငန ားမ ာားအာား စ ားြွာားမ စ မလုြ ကုိင  ကြ ။ ရမွားမမြူသ  ့် 

န  ားြ ာနှင ့် ေင ားနှ ားမမ ြ နှ မှု စေိတ ထုတ ရခ ားရြားနုိင ြ က ြုိ၍အဆင ရမြမ  မ စ  ြ သ  ။  ကက ၊ 

ဝက ၊ ဘ ဲမ ာားအာားစ ားြွာားမ စ မရမွားမမြူြ ။ 
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ပ ာဒရ်းတွင  င ်းရဲဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းမှဒ  ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်းအဖ ို့်ဒ  ာင ်းစရ တ အတ  န ိုင 

၍  ဒ  ာင ်းတ  ရန   အခ  အခမဲ ာ်း ရှ  ခင ်းဒက ာင   မူလတန ်းအ င   ဒ  ာင ်းထွ  နှုန ်း အသင   

အတင  ရှ သ  ။ဒ  ်းရ ာစာသင ဒ  ာင ်းတွင ဒ  ာင ်းသံို်းစာအိုပ နှင   စာဒရ်း  ရ ယာမ ာ်း  မလံိုဒလာ   

သ   အတွ    င ်းရဲဒသာဒ  ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်းအတွ   အခ  အခဲမ ာ်း ရှ ဒနပေါသ  ။ 

  န ်းမာဒရ်း ိုသမှုအတွ   ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းလ   ဒ ်းဒပ်းခန ်းသ ို့်သွာ်းဒရာ    ိုသမှု 

ခံယူန ိုင မပီ်း   န ်းမာဒရ်းဒစာင  ဒရှာ  မှု အလွယ တ ရူရှ န ိုင ဒသာ အဒ ခအဒနရှ ပေါသ  ။ ရ ာ၏ 

အနီ်းအနော်းတွင  ဒရာဂေါမ ာ်း ိုသရန  ဒ ်းနှင   ဒ ်းဘ     ိုင ရာ ပစစ  ်းမ ာ်း  ပ   စံိုစွာ မရှ  ခင ်း၊ 

ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်းသ     န မာဒရ်းနှင   ပတ သတ ၍ အသ အ မင  ဗဟိုသိုတ အာ်းန  ်း 

 ခင ်းမ ာ်းအာ်း အသ ပ ာဒပ်း ဒဟာဒ ပာပဲွမ ာ်း  ပ လိုပ ဒပ်းန ိုင လျှင    န ်းမာဒရ်း အတွ   

ပ ိုမ ိုဒ ာင ်းမွန လာမ    ဖစ ပေါသ  ။  

(၆)   ဒ  ်းရ ာ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းပန ်းတ ိုင နှင   ဗ ျူဟာ 

ကျွန ုြ တုိ့် ရေလဲကုန ားစု  ရက ားေ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေား ေ  မှန ားခ က  ြန ားတုိင မှာ ရယဘုယ  

အာားမ င ့် လူမှုစ ားြွာားဘ၀  ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက သာယာရေား မ စ ြ သ  ။ ထို့်ရ ကာင ့်ြင  ရက ားလက ရေသ 

 ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားဦားစ ားဌာနမှကငွ ားဆင ားအ ဲွြို့မ င ့် ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား စ မ ကိန ားမ ာားရေားဆွဲ ကရသာအခ  

လူထုြူားရြ င ားရ ာ ထုတ ရသာန  ားလမ ားမ ာားမ င ့် အဆိုြ  ေ  မှန ားခ က ြန ားတုိင နှင ့်ြန ားတုိင ရောက ေှိ 

ရေား အရကာင အထ   ရ ာ ေမ  ့် န  ားဗ ြူဟာမ ာားကို ရဆွားရနွား ရ ာ ထုတ  ခဲ့် ကြ သ  ။  

( )   ရ  မှန ်းခ    ပန ်းတ ိုင  

ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ားရေား ြန ားတုိင မ ာားတွင  ရက ားေ ာသူ/ရက ားေ ာသာားမ ာား ဝင ရငွတုိားတက  

ရေား၊ တစ ဦားခ င ားစွမ ားေ   တုိားတက ရေားနှင ့် ြ ာရေားကို အရလားထာားမြ ား ကရလားမ ာားနှင ့် လူငယ  

မ ာားအတွက  လူသာားအေင ားအမမစ   ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရစမ  ့် ေ  မှန ားခ က မ ာားကိုလ  ား (၂၀၁၈ မှ 

၂၀၂၂) (၅ နှစ တာ ကာလ)အတွင ား ရအာက ြ  အတုိင ား ရိုားေှင ားစွာ ခ မှတ ထာားြ သ  ။ 

(၁)  ေ ာလူထုသ  စုိက ြ  ိားရေားထုတ ကုန တုိားမမ င ့်ထုတ လုြ မခင ား၊ ရမွားမမြူရေားမ ာား တုိားတက လုြ ကုိင  

နုိင မခင ားမ င ့် ဝင ရငွတုိားတက ရစ ေမ  ။ 

 (၂)  လူငယ မ ာားအာား ြ ာတတ ရမမာက မှု ြုိမုိတုိားတက ရစမခင ားနှင ့် အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ား ြ ာ 

ေြ မ ာား ကျွမ ားက င မှုေှိရစမြ ား အလုြ အကိုင  အခွင ့်အလမ ားမ ာား တုိားတက လာရစမြ ား စ ားြွာား 

ေှာရ ွနုိင စွမ ားနှင ့် ဝင ရငွတုိားမမင့် လာေမ  ။ 

(၃)  ေ ာလူထုသ  လမ ားြန ားဆက သွယ ရေားရကာင ားမွန ရစေန ၊သန ့်ေှင ားရသာရသာက သ ာုးရေ ေေှိ ေန  

နှင ့် ရက ားေ ာမ ားလင ားရေား ရဆာင ေ က  မြ ား လူရနမှု အဆင ့်အတန ား မမင ့်မာားလာေမ  ။ 
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(ခ)   န  ်းဗ ျူဟာ 

လက ရတွြို့အရကာင အထ  ရ ာ  ရဆာင ေ က မ  ့် လုြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာားကို 

ရအာက  ရ ာ မြြ  အရကာင အထ  ရ ာ ရေား န  ားဗ ြူဟာမ ာားကို က င့် သ ုား၍ စနစ တက  ရဆာင ေ က  

မခင ားအာားမ င ့် ရက ားေ ာ၏ ွ ြို့မ ိ ားရေား ေ  မှန ားခ က မ ာားကို ရောက ေှိမ  ဟု ယ ု က  ြ သ  ။ 

(၁) ရက ားေ ာေှိ မိရိုား လာ စုိက ြ  ိားန  ားမ ာားကိုသာ  အသ ာုးမြ ရနရသာ ရတာင သမူ ာား၏ ဝင ရငွတုိား 

တက လာရစေန အတွက  အထွ  နှုန ်းနှင   အရ  အဒသွ်းဒ ာင ်းမပီ်း ဒစ ်း  ွ အတွင ်း လူက      

မ ာ်းဒသာ စပေါ်းမ   ်းမ ာ်း  ိုသာ ဦ်းစာ်းဒပ်း စ ို  ပ   ်းထိုတ လိုပ ရန နှင   စ ို  ပ   ်းန  ်းပ ာမ ာ်း၊ ပ ို်းမွှာ်း 

ဒရာဂေါ ာ ယွ ဒရ်း န  ်းလမ ်းမ ာ်းအတွ   လ ိုအပ ခ   မ ာ်း  ို မမ  ြို့နယ စ ို  ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနနှင   

ခ  တ    လိုပ ဒ ာင ရန  လ ိုအပ ပေါ သ  ။ 

(၂) လယ သမာ်းငယ မ ာ်းနှင     ပန ်းမ သာ်းစိုမ ာ်းအာ်း ဒမွ်း မျူဒရ်းလိုပ ငန ်း ဖင   အပ ိုဝင ဒငွ ရရှ ဒစရန  

မမ  ြို့နယ  ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင   ိုသဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ အ အူ ီ ဖင   တ ရစဆာန ဒရာဂေါ  ာ ယွ ဒရ်း အစီအမံ 

မ ာ်း လိုပ ဒ ာင   ခင ်း၊ ဒ  ်းလ  ဒမွ်း မျူဒရ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း ဒမွ်းထိုတ ဒပ်း ခင ်း၊ စနစ   ဒသာ 

ဒခတ မီဒသာဒမွ်း မျူဒရ်းန  ်းပ ာသင တန ်းမ ာ်း ဖန ့်ဒဝ ခင ်းတ ို့်  ိုလိုပ ဒ ာင ရန  လ ိုအပ ဒနပေါသ  ။  

(၃) ဒ  ်းရ ာအတွင ်းရှ  လူငယ မ ာ်း၏ အလုြ အကိုင  အခွင ့်အလမ ားမ ာား ေေှိရစေန အတွက  ရေသ 

အတွင ား စက ရ ုအလုြ ရ ုမ ာား တုိားတက မ ာားမြာားလာရစေန   ိတ ရခေါ်ေန ၊ အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ား 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာားအတွက  ခ တိ ဆက ရဆာင ေ က ရြားေန ၊ ရစ ားကကွ ထိုားရ ာက မ  ့် အက  ိား 

တူအုြ စု ဲွြို့စ  ားမခင ားနှင ့် လုြ ငန ား အရကာင အထ  ရ ာ ေန ၊ ရေသထွက ကုန မ ာား ရစ ားနှုန ား ြုိမုိေေှိေန  

ကနု  ကမ ားမှ ကနု ရခ ာထုတ လုြ ရသာ န  ားြ ာမ ာားေေှိေန နှင ့် ရခ ားရငွ လက လှမ ားမ မှု ေေှိေန  

လိုအြ ရနြ သ  ။ 

(၄) ရက ားေ ာအတွင ားတွင  လယ သမာားမ ာားအတွက  မမန မာ့်လယ ယာ ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ မှ ရခ ားရငွ 

အစ အစဉ  ေှိရသာ လ  ား စုိက ြ  ိားရေား၊ ရမွားမမြူရေားနှင ့် ရက ားေ ာတွင ား အရသားစာားလုြ ငန ားမ ာားအတွက  

လ ုရလာက မှု မေှိရသာရ ကာင ့် ရခ ားရငွ ထုတ ရခ ားရြားနုိင မ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

ရဆာင ေ က ရြားမခင ားမ င ့် စုိက ြ  ိားရေား၊ ရမွားမမြူရေား ထွက ကုန မ ာားနှင ့် အရသားစာားလုြ ငန ားမ ာား  ွ ြို့မ ိ ား 

တုိားတက လာရစြ မ  ။ 

(၅) ရက ားေ ာတွင ား လမ ားမ ာားနှင ့် ခ ဉ ားကြ လမ ားမ ာားအာား အဆင ့်မမ င ့်တင မခင ားမ ာား အတွက  

သက ဆိုင ော ဦားစ ား ဌာနမ ာား၊ အကအူ  ရြားမ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက မြ ား ရက ားေ ာလူထု 

လုြ အာား ရြ င ားစြ ကာ လုြ ရဆာင သာွားြ မ  ။ 
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 (၇) ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု   စစရပ မ ာ်းနှင   ဗဟ ိုအ င  မူဝေါေမ ာ်းအက ာ်း အစီအစဉ    

 ဒသာ ခ  တ    မှုမ ာ်း 

အစုိားေ၏မူဝ ေနှင ့် လုြ ငန ားအစ အစဉ တုိ့်ကို ေင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားရသာ အစုိားေဌာနဆိုင ော 

မ ာားနှင ့် ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားဦားစ ားဌာန၏ န  ားြ ာအကက ရြားအ ဲွြို့တုိ့်၏ အကက မြ  

ခ က အေ ဤအခန ား ကိ ုမြ စုရ ာ မြထာားြ သ  ။ ရ ာ မြြ  အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားသ   ကျွန ုြ တုိ့် ရက ားေ ာ 

၏ လိုအြ ခ က မ ာားအာား နုိင င ရတာ အဆင ့်မှသ   ရေသဆိုင ောအဆင ့်၊ ထိုမှတစ ဆင ့် ကျွန ုြ တုိ့် 

ရက ားေ ာအဆင ့်ထ ိ ြ ့်ြုိားမှုရြားနုိင မ  ့် အစုိားေဌာနမ ာားနှင ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားကို အကက မြ  ရ ာ ထုတ  

ရြားနုိင ခဲ့် က ြ သ  ။ 

( )  ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း ရ  မှန ်းခ    ဒရ်း ွဲ ခင ်းနှင   ပံိုမှန စ စစ  ခင ်း 

ဤရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား စ မ ခ က ရေားဆွဲနုိင ေန  န  ားြ ာအရထာက အြ ့်မ ာား ြ ့်ြုိားရြားမှုသ   

အလွန  အရေားြ  ြ သ  ။ အနှာဂတ တွင လ  ား ရေေှ  တ  တ ့်မ  ့် အရထာက အြ ့်မ ာားကို နုိင င  

ရတာ အစုိားေထ မှ ေေှိမ  ဟ ုရမျှာ လင ့်ြ သ  ။ ကျွန ုြ တုိ့် ရက ားေ ာသူ/သာားမ ာားကိုယ တုိင  အာားထုတ  

လုြ ကုိင ေေှခိဲ့်မှုမ ာားကို မြန လ  စ စစ မခင ားနှင ့် ရေ ားခ ယ ခဲ့်ရသာ ဦားစာားရြားစ မ ခ က မ ာားအာား အခ နိ မှန  

မြန လ  သ ုားသြ ၍ မြ မြင ရေား ဆွဲမခင ား စသ  တုိ့် ရဆာင ေ က နုိင ေန  အကအူ  မ ာား ဆက လက  

ေေှိမ  ဟ ုရမျှာ လင ့်ြ သ  ။ 

(ခ)  ဒငွဒက ်းဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ရေလဲကုန ားစုရက ားေ ာလူထု၏လိုအြ ခ က  တစ ေြ တွင  စုိက ြ  ိားရေား၊ ရမွားမမြူရေား၊ 

အမခာားဝင ရငွေ လုြ ငန ားမ ာားအတွက လ ုရလာက ရသာ ရခ ားရငွမ ာားေေှိမှုကလ  ား အဓိကမ စ ြ သ  ။ 

ရက ားေ ာမ ာား တွင  ရခ ားရငွမ ာား ထုတ ရခ ားရြားရနရသာ မမန မာ့်လယ ယာ ွ ြို့မ ိ ားရေား ဘဏ အရနမ င ့် 

စြ ားသ ားနှ  (ကာလတုိရခ ားရငွ) တစ ခုတ  ားကိုသာ ဦားစာားရြား ရဆာင ေ က ရြားရနရသာရ ကာင ့် 

အမခာားသ ားနှ  စုိက ြ  ိားသူ ရတာင သူ မ ာားအတွက  လိုအြ ခ က မ ာား ေှိရနဆဲ မ စ ြ သ  ။ ရတာင သ ူ

အမ ာားစုသ   ကာလေှ  ရခ ားရငွမ ာား ထုတ ရခ ား ရြားနုိင ရသာ ရငွရ ကားဝန ရဆာင မှု လုြ ငန ားမ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  လုြ ရဆာင လို ကသ  ။ ရက ားေ ာသူ/သာားမ ာား လိုအြ ရသာ ရခ ားရငွမ ာား ထုတ ရခ ားရြား 

နုိင ေန   ရငွရ ကားဝန ရဆာင မှု လုြ ငန ားဆိုင ော သတ မှတ ခ က မ ာားကိ ု ရလ ာ့်ခ မြ ား ရေသလိုအြ ခ က  

နှင ့်အ   ရမြာင ားလဲသင ့် ြ သ  ။  

(ဂ)  အသ  ဒမွ်းဝမ ်းဒ  ာင ်း  ိုင ရာ န  ်းပ ာနှင   ဒစ ်း  ွ အတွ   အဒထာ  အပံ မ ာ်း  ဖ    

   ်းဒပ်း ခင ်း 

 ရေလဲကုန ားစုရက ားေ ာ၏ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေားအတွက စိန ရခေါ်ခ က တစ ေြ မှာစုိက ြ  ိားထုတ လုြ 

သူမ ာား၏ ရစ ားကကွ ဆိုင ော သရဘာသဘာဝမ ာား သိေှိမှု အာားန  ားမခင ားနှင ့် အေ  အရသွား ရကာင ား 
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မွန ရသာထုတ ကုန မ ာား ေေှိရေားအတွက  ရခတ မ ရသာန  ားြ ာမ ာား လိုအြ မခင ားြင မ စ သ  ။ 

ရ ာင တုန ားမမိ ြို့နှင ့် မရဝားလှရသာ အာားသာခ က ကုိ အမှ မြ ၍ ရေသထွက ကုန မ ာားကို သင ့်ရတာ  

ရသာရစ ားနှုန ားမ င ့် ရောင ားခ နုိင ေန  ရစ ားကကွ သရဘာတောားမ ာားကို နှာားလ  ရအာင  န  ားလမ ားမြ 

ရြားနုိင မ  ့် မမိ ြို့နယ အဆင ့်မှ စုိက ြ  ိားရေား ဦားစ ားဌာန၊ ရမွားမမြူရေားနှင ့် ကသုရေား ဦားစ ားဌာနနှင ့် အမခာား 

သက ဆိုင ော ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ ကလုသမဂဂ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၊ အစုိားေမဟုတ ရသာ နုိင င တကာအ ဲွြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ ြူားရြ င ားလမ ားမြရ ားမမှုမ ာားကလ  ား အရေားြ  လှြ သ  ။ 

ထို့်အမြင  အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားဆိုင ော န  ားြ ာသင တန ားမ ာား စ စဉ ရြားမခင ားမ င ့် 

အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ား အခွင ့်အလမ ားမ ာားကို  န တ ားရြားရ ုသာမက ရက ားေ ာမ ာားအလိုက  ရမြာင ားလဲ 

လုြ ကုိင  ေန  လိုအြ ရသာလုြ ငန ားမ ာား၊  ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက လာ ွယ ေှိရသာ ၀န ရဆာင မှုလုြ ငန ားမ ာား 

စသ  တုိ့်အတွက  လိုအြ ရသာ ကျွမ ားက င မှုအသစ မ ာားအလိုက  စွမ ားရဆာင ေ   မမ င့် တင မခင ားမ ာား 

မ င ့် ခ တိ ဆက ေန  လိုအြ  ြ သ  ။ သက ဆိုင ော ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားအရနမ င ့် အသက  

ရမွားဝမ ားရက ာင ားလုြ ငန ားမ ာားကို ရခ ားရငွအစ အစဉ မ ာားမ င ့် ခ တိ ဆက လုြ ရဆာင ရြားနုိင ြ က မမန  

ဆန စွာ တုိားတက လာရစြ မ  ။ 

ကျွန ုြ တုိ့် ရက ားေ ာတွင  ရေသထွက ကုန  ကမ ားမ ာားကိုသာ ရောင ားခ မ  ့်အစာား အေ  အရသွား 

ေှိရသာ တန  ုိားမမ င ့်ထုတ ကုန မ ာား ထုတ လုြ ရောင ားခ နုိင ေန  န  ားြ ာသင တန ားမ ာား ေေှိရဆာင  

ေ က မခင ားကလ  ား ရက ားေ ာေှိ လူသာားအေင ားအမမစ သ ုားစဲွမှုကုိ ထိရောက စွာ အသ ာုးခ နုိင ရ ုမက ရေသ 

တွင ား တစ နုိင တစ ြုိင  အရသားစာားလုြ ငန ားမ ာား တုိားတက လာရစနုိင ရသာရ ကာင ့် ရက ားေ ာ၏ ဝင ရငွ 

ေေှိမှုကုိ မမင ့်မာားလာမခင ား၊  အမခာား ရေသမ ာားတွင  ရေ ြို့ရမြာင ား လုြ ကုိင ရနသူမ ာားအာား မိမိရနေြ သို့် 

မြန လာ၍ လုြ ကုိင နုိင မ  ့် အခွင ့်အလမ ားမ ာား တုိားတက လာရစမြ ား မိသာားစုမ ာား ရြ င ားစ  ားရနထိုင  

လုြ ကုိင နုိင မခင ား စသ  မ င ့် ရေသအတွင ား စာားနြ ေိကခာ  ူလ ုမှု တုိားတက လာရစမြ ား ရေသ ွ ြို့မ ိ ားရေား 

နှင ့် ဆင ားေဲမှုရလ ာ့်န  ားရစရေားကို တစ ရထာင ့်တစ ရနောမှ အရထာက အကမူြ  နုိင ရြမ  ။  

(၈)  ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်းနှင   အဒ ာင အထ  ဒဖာ  ဒ ာင ရ   မ    အခ  န  ာလ 

 စ မ ခ က မ ာားသ    ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာားကို လက ရတွြို့ အရကာင အထ  ရ ာ ရစနုိင မ  ့် 

န  ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ သို့် ရောက ေှိရအာင  ရအာက ရမခအထိ လုြ ကုိင ရဆာင ေ က ေမ   မ စ ြ သ  ။ 

စ မ ကိန ား င ားနှစ တာကာလရက ာ လွန ခ နိ တွင  ရ ာ မြြ ြန ားတုိင မ ာားကို မြ ားရမမာက ရအာင  ရဆာင ေ က  

နုိင ေန  စ မ ခ က မ ာားသ    ွ ြို့မ ိ ားရေားလိုအြ ခ က မ ာားအမ စ  မေှိမမ စ  လိုအြ ြ မ  ။ 

( ) နှစ ပတ လ   ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း အစီအစဉ  

 ရက ားေ ာလူထုသ   င ားနှစ တာအတွက  ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ခ က ရေားဆွဲခ နိ တွင  စိစစ ရေ ား 

ခ ယ ထာား သ  ့် ဦားစာားရြားစ မ ခ က မ ာားမှာ မြ  ့်စ ုလ ုရလာက နုိင မ   မဟုတ ရသားရြ။ သိ်ု့မ စ ၍ 

ရက ားေ ာလူထုသ   စ မ ခ က မ ာားကို အရကာင အထ  ရ ာ မှု (၂-၃) နှစ  ရက ာ လာခ နိ တွင  စ မ ကိန ား 
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င ားနှစ တာကာလအတွင ား  ဦားစာားရြားလုြ ငန ားမ ာား ထြ မ ရ ာ ထုတ မြ ား လုြ ရဆာင ေန  လိုအြ လာ 

ြ မ  ။ ဆိုားေ ာားရသာ သဘာဝ ရဘားအနတောယ  သက ရောက မှုမ ာား မေှိခဲ့်လျှင  င ားနှစ တာ ွ ြို့မ ိ ားရေား 

န  ားဗ ြူဟာသ   အန  ားနှင ့်အမ ာား ရမြာင ားလဲမှု ေှိမ   မဟုတ ရသာ လ  ား စ မ ကိန ားင ားနှစ တာ 

အတွင ား ထြ တုိားစ မ ခ က မ ာား ေှိလာနုိင ြ သ  ။  

ထို့်ရ ကာင ့် ဤရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ခ က သ   နှစ အလိုက  ဘဏ္ဍာရေားနှင ့် ရငွရ ကားစ မ မှု 

ဆိုင ော ရေ ားခ ယ မခင ား၊ အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား မြ မြင မွမ ားမ နုိင မခင ားတုိ့်ကို  မြ မြင ေ လွယ က ူ

ရစေန  ဦားတ  ြ သ  ။ ရေသတွင ား မ စ ရြေါ်လာရသာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားလိုအြ ခ က ၊ သဘာဝ ရဘားအနတောယ ၊ 

အမခာားအရေားရြေါ် ကစိစမ ာားနှင ့် အစုိားေဘတ ဂ က မ ာားအရြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားရြားအစ အစဉ မ ာားကို 

ရမြာင ားလဲေန  မ စ ြ သ  ။ သိ်ု့မ စ ၍ ကျွန ုြ တုိ့် င ားနှစ တာအတွက  ရေားဆွဲထာားရသာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားေ  မှန ား 

ခ က မူရဘာင တွင  နှစ အလိုက  အရကာင  အထ  ရ ာ ရဆာင ေ က မ  ့် နှစ ြတ လ   

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား အစ အစဉ ကုိ မြင ဆင ေမ   မ စ ြ သ  ။  

(ခ)   ဏ္ဍနှင   ရင ်းနီှ်း မ ပ နံှမှု  ို အဒ ခခံ၍ စီမံခ   အိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း 

အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား ကဏ္ဍနှင ့် ေင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကုိအရမခခ ၍ စ မ ခ က အုြ စု 

သတ မှတ မခင ား သ   စ မ ကိန ားဆိုင ော အခ က အလက မ ာား ခွဲမခမ ားသ ာုးသြ ောတွင  မ ာားစွာ အရထာက  

အကမူြ ြ မ  ။ Functional classification သ   ဝန ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတွက  ၄င ားတုိ့်နှင ့် 

သက ဆိုင ရသာ စ မ ခ က မ ာားကို သိေှိနှာားလ  ေန  အရထာက အကမူြ ြ မ  ။ Economic classifi-

cation သ   စ မ ခ က မ ာား၏ အက  ိားေလေ  မ စ ထွန ားမှုမ ာားအာား အကမဲ တ သ ုားသြ မခင ား လုြ ငန ား မ ာား 

ရဆာင ေ က ရေားအတွက  လိုအြ ြ သ  ။ 

(၁)   ဏ္ဍ  ိုအဒ ခခံ၍ စီမံခ   အိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း (Functional Classification) 

ရဆာင ေ က မ  ့်စ မ ခ က နှင ့် စ မ ခ က ဘတ ဂ က သ   (က) မ  သ  ့် ကဏ္ဍရအာက တွင  

(ဥြမာ - စုိက ြ  ိားရေား၊ လျှြ စစ ကဏ္ဍ စသ  )၊ (ခ) မ  သ  ့်ဝန ကက ားဌာနနှင ့်သက ဆိုင သ   စသ   

မ င ့် ခွဲမခာား သတ မှတ  န  ားမ စ ြ သ  ။ 

(၂)  ရင ်းနီှ်း မြှပ နံှမှုအမ   ်းအစာ်း  ို အဒ ခခံ၍ အိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း (Economic Classification) 

စ မ ခ က ဘတ ဂ က အမ  ိားအစာားသ   မ  သ  ့်ေင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု အမ  ိားအစာား မ စ သ  ကုိ 

ရ ေါ်မြမခင ား မ စ ြ သ  ။ 

 သာမန  အသ ာုးစေိတ  (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ရန့်တွက စေိတ ၊ လုြ ငန ား 

လ  ြတ စေိတ ၊ ငှာားေမ ားခ စသ  မ ာား၊ 

 ရငွလ ုားရငွေင ား အသ ာုးစေိတ  (Capital Expenditure) ဥြမာ−ရဆာက လုြ ရေားြစစ  ားမ ာား နှင ့် 

ြ ုရသဝယ ယူ၍ ေရသာ ေင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုမ ာား၊ 

 စွမ ားရဆာင ေ  မမ င ့်တင ရေား အသ ာုးစေိတ  (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -

ရဆွားရနွားြဲွ၊ သင တန ားစသ  ့်အသ ာုးစေိတ ၊ 
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 လူသာားခ င ား စာနှာမှု အရထာက အြ ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်း 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား အစ  ားအရဝားတွင  အုြ စု ဲွြို့ရဆွားရနွားမှုမ ာားမှ ရက ားေ ာတွင  ရဆာင ေ က သင ့် 

သ  ့် လုြ ငန ားရခ င ားစဉ မ ာား ထွက ေှိလာြ သ  ။ ယင ားလုြ ငန ားမ ာားအနက  တက ရောက သ ူ

ရက ားေ ာသူ /သာား အုြ စု (၄) စုထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားရြားေမ  ့် စ မ ခ က မ ာားကို 

အမှတ ရြား ကြ သ  ။ အခ  ိြို့ရသာ စ မ ခ က မ ာားကို ရဆာင ေ က ောတွင  န  ားြ ာဆိုင ော 

အရသားစိတ အရထာက အြ ့်မ ာားကို မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစုိားေဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအ ဲွြို့အစ  ားမ ာားထ မှ 

မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ေေှိေန လိုအြ ြ သ  ။  
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(ဃ) အဒ ာင အထ  ဒဖာ မ    အခ  န  ာလ 

ရက ားေ ာလူထုက ရ ာ ထုတ ရေားဆွဲထာားရသာ ဦားစာားရြားစ မ ခ က မ ာားကို အရကာင အထ  ရ ာ  

ရဆာင ေ က ေန  စ မ ကိန ားကာလကို ကငွ ားဆင ားရဆာင ေ က ခ က မ ာားအာား အရမခခ ၍ ရေားဆွဲထာား 

ြ သ  ။ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား စ မ ကိန ားကာလမ ာားကို နှစ စဉ  မြ မြင ရေားဆွဲြ မ  ။ စ မ ကိန ားကာလ 

အြုိင ားအမခာားမ ာားကို ရအာက ြ ဇယာားတွင  ရ ာ မြထာားြ သ  ။ 

စဉ  စီမံခ    (Project) 

ဦ်းစာ်း 

ဒပ်း အ 

 င   

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

 

ရက ားေ ာလမ ားကွန ကေစ ခင ားမခင ား 

 

၁ 

 
     

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားရေားရဆာင ေ က မခင ား 

 

၂ 

 
     

၃ 

 

ရခ ားရငွလိုအြ မခင ား 

 

၃ 

 
     

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားင ားကဏ္ဍတိုားတက ရစ ရေား 

 

၄ 

 
   

  

၅ 

 

ဝင ရငွေလုြ ငန ားမ ာား န တ ားတိငု ရစ 

ရေား 

 

၅ 

 
   

 
 

 
 

        

 

(၉)    ဘတ ဂ   နှင   ဒငွဒက ်း  ိုင ရာ အစီအစဉ   

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ  ရေားဆွဲောတွင  စ မ ကိန ားတွင ြ ဝင ရသာ အရကာင အထ  ရ ာ  

ရဆာင ေ က မ  ့် လုြ ငန ားမ ာားအတွက  ဦားစာားရြားရဆာင ေ က မ  ့် လုြ ငန ားမ ာားကို ရ ာ ထုတ မြ ား မ စ ြ  

သ  ။ စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့်ဆိုင ရသာ အရ ကာင ားအောမ ာားကို လုြ ငန ားတစ ခုခ င ားစ အလိုက  အရသားစိတ  

ရ ာ မြထာားြ သ  ။ ၎င ားထဲတွင  စ မ ခ က ၏ေ  ေ ယ ခ က ၊ အက  ိားခ စာားသူဦားရေ၊ 

အရကာင အထ  ရ ာ  ရဆာင ေ က မ  ့်ြ ုစ နှင ့်  အစ အစဉ ၊ စ မ ခ က  အရကာင အထ  ရ ာ  

ရဆာင ေ က မ  ့် ကာလ၊ အရမခခ  အရဆာက အဦကိုမြ မြင  ထိန ားသိန ားမ  ့် ဘတ ဂ က နှင ့် 

ရငွရေားရ ကားရေား အစ အစဉ မ ာား ြ ဝင ြ သ  ။  

အခ  ိြို့ရသာ စ မ ခ က မ ာားကို ရဆာင ေ က ောတွင  န  ားြ ာဆိုင ော အရသားစိတ  

အရထာက အြ ့် မ ာားကို မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစုိားေဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအ ဲွြို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ 
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ေေှိေန  လိုအြ  ြ သ  ။ စ မ ခ က မ ာား အရကာင အထ  ရ ာ  ရဆာင ေ က ေန  ဦားစာားရြား 

သတ မှတ ောတွင  ဘတ ဂ က ၊ ရငွရ ကား ေေှိနုိင မှုအရြေါ် အရမခခ မြ ား နှစ စဉ  မြ မြင ရမြာင ားလဲနုိင သ  ။ 

ရေသအတွင ား မ စ ရြေါ်လာရသာ  ွ ြို့မ ိ ားရေား လိုအြ ခ က ၊ သဘာဝ ရဘားအနတောယ ၊ အမခာား 

အရေားရြေါ်ကစိစေြ မ ာားနှင့်  အစုိားေ ဘတ ဂ က  မ ာားအရြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားရြား အစ အစဉ မ ာားကို 

ရမြာင ားလဲေန  မ စ ြ သ  ။ ရက ားေ ာလူထုမှ င ားနှစ တာ ကာလအတွက  ရေားဆွဲထာားရသာ 

 ွ ြို့မ ိ ားရေားေ  မှန ားခ က  မူရဘာင တွင  နှစ အလိုက  အရကာင အထ   ရ ာ ရဆာင ေ က မ ့်  လုြ ငန ား 

အစ အစဉ မ ာား အတွက  မြင ဆင ေမ   မ စ သ  ။ 

ရအာက ြ  ဇယာားတွင  ရ ာ မြထာားရသာ စ မ ခ က အလိုက  ဘတ ဂ က  ြမာဏမ ာားသ   

ေ  ညွှန ား နမူနှာ (indicative) အမ စ  ကိုားကာားေန  ြမာဏသာ မ စ ြ သ  ။ အမှန တကယ  

လိုအြ ရသာ ဘတ ဂ က ြမာဏ တွက ခ က နုိင ေန  အရသားစိတ ဆက လက ၍ ရဆာင ေ က ေမ   

မ စ ြ သ  ။ ယင ားသိ်ု့ ရဆာင ေ က နုိင ေန  ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက ရေား ရကာ မတ သ   မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆိုင ော မ ာား၊ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် လုြ ငန ားေှင မ ာားထ မှ န  ားြ ာ အကအူ  မ ာား ေေှိေန လ  ား 

လိုအြ  ြ သ  ။ 

ရ ာ မြထာားရသာ ေ  ညွှန ားဘတ ဂ က ြမာဏတွင  ရက ားေ ာလူထု၏ ရငွသာားမဟုတ ရသာ 

ထ  ့်ဝင  မှုမ ာားကို ထ  ့်သွင ားရ ာ မြထာားမခင ား မေှိြ ။ (ရငွသာားမဟုတ ရသာ ထ  ့်ဝင မှု၊ ဥြမာ - 

လုြ အာား၊ သဲ၊ ရက ာက ၊  ြစစ  ားကေိိယာ၊ အခ နိ  စသ  ) 

စီမံခ    ဘတ ဂ    

စ

ဉ  
စီမံခ    

ရန ပံို

ဒငွ 

ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံမှုအရအိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း(  ပ ) 

သာမန 

အသံို်း 

စရ တ  

ဒငွလံို်းဒငွရင ်းအသံို်းစရ တ  လူသာ်းခ င ်း

စာနောမှု 

အဒထာ   

အပံ  

ဒငွလံို်းဒငွ 

ရင ်းအသံို်း 

စရ တ  

စွမ ်းဒ ာင 

ရ   မြှင   

တင ဒရ်း 

၁ 

 

ရက ားေ ာလမ ားကွန ကေစ ခင ားမခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားရေားရဆာင ေ က မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၃ 

 

ရခ ားရငွလိုအြ မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားင ားကဏ္ဍတိုားတက ရစ 

ရေား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၅ ဝင ရငွေလုြ ငန ားမ ာား န တ ားတိငု ရစ (၁၀၀)     
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 ရေား 

 

သိန ား 

       

  

(၁၀)  ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း အဒ ာင အထ  ဒဖာ မ    န  ်းလမ ်းနှင   အစီအစဉ မ ာ်း 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ ကုိ ရက ားေ ာလူထုက ဦားရဆာင  အရကာင အထ  ရ ာ မ   မ စ  

သမ င ့် လုြ ငန ားရအာင မမင ရေားနှင ့် ေ  မှန ားခ က မ ာားသိ်ု့ ရောက ေှိရေားမှာ ရက ားေ ာတွင  တာဝန ေှ ိ

ြ သ  ။ 

 

( ) ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတီ၏ အခန ်း ဏ္ဍ 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ တွင  ြ ဝင ရသာ စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာားကို အထိရောက ဆ ုား အရကာင  

အထ  ရ ာ ေန  တာဝန မှာ ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာလူထု၏ တာဝန မ စ ြ သ  ။ ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာ 

 ွ ြို့မ ိ ားရေား ရကာ မတ သ   ရြ င ားစြ   ိနိှုင ားရေားနှင ့် စ မ ခန ့်ခွဲရေား တာဝန ကုိ အဓိကယူြ မ  ။ 

အ ဲွြို့အစ  ား အသ ားသ ား၊ ရကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာား ခွဲရဝအြ နှင ား၍ သက ဆိုင ောစ မ ကိန ားမ ာား 

ရဆာင ေ က  နုိင ေန  ဦားရဆာင ြ မ  ။ ဥြမာ-မိဘဆောအသင ားသ   ရက ားေ ာမူလတန ားရက ာင ား၏ 

ြ ာရေား အေ  အရသွား ရကာင ားမွန တုိားတက ေန  တာဝန ယူရဆာင ေ က ရစ၍ လယ သမာားအ ဲွြို့က 

ရက ားေ ာ လယ ယာကနု ထုတ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်မခင ားလုြ ငန ားကို 

တာဝန ယူရဆာင ေ က ရစမခင ားမ စ ြ သ  ။ 

(ခ) ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းမ တ ဖ   အဖဲွြို့အစ  ်း  

ကျွန ုြ တုိ့် ရက ားေ ာရကာ မတ အ ဲွြို့မ ာားက  ွ ြို့မ ိ ားရေားစ မ ကိန ားမ ာား အရကာင အထ  ရ ာ ော 

တွင  ဦားရဆာင စ မ ခန ့်ခွဲမှု တာဝန ယူရဆာင ေ က ရသာ လ  ား အမခာားရသာ  ွ ြို့မ ိ ားရေား မိတ  က အ ဲွြို့မ ာား 

ကိုလ  ား ေှာရ ွဆက သွယ  ြူားရြ င ားေန  လိုြ မ  ။ ကျွန ုြ တုိ့် ကိုယ တုိင မတတ နုိင ရသာ အကအူ   

မ ာား ေယူရဆာင ေ က ေန  မ စ ြ သ  ။ ဥြမာ - မိဘဆောအသင ားသ   မူလတန ားြ ာရေား 

သင  ကာားမှု အေ  အရသွား တုိားတက ရေား ရဆာင ေ က ေန  မမိ ြို့နယ ြ ာရေားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက   ိနိှုင ား 

ရဆာင ေ က ေြ မ  ။ လယ သမာား အ ဲွြို့အစ  ားကလ  ား လယ ယာကနု ထုတ လုြ ငန ား အရထာက  

အကမူြ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်တင ေန  မမိ ြို့နယ ရဆာက လုြ ရေားဦားစ ားဌာနနှင ့် ဆက သွယ ၍ အင ဂ င န ယာ 

ေ ဇုိင ားြ ုစ နှင ့် တွက ခ က မှုဆိုင ော အကအူ  မ ာား ေယူေြ မ  ။ 

(ဂ)   န ထရ ို  နှင   ဝန ဒ ာင မှုဒပ်းသ    အဖဲွြို့အစ  ်းမ ာ်း 
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စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာား၏ အရသားစိတ လုြ ငန ားအမ  ိားအစာား ရ ာ မြခ က တွင  တင ေ ရခေါ်ယူ 

ရဆာင ေ က ေမ  ့် ကစိစမ ာားကိုလ  ား ရတွြို့ေြ မ  ။ ဤလုြ ငန ား အမ  ိားအစာားမ ာားအတွက  ရအာက ြ  

အ ဲွြို့အစ  ား/ြုဂဂိ လ မ ာား၏ ြ ဝင မှုမှာ အမှန ြင  လိုအြ ြ မ  ။ 

 ရဆာက လုြ ရေား၊ ကက ား ကြ ရေားစသ  ့် လုြ ငန ားမ ာားအတွက  ကန ထရိုက မ ာား 

 စုိက ြ  ိားရေား၊ ရမွားမမြူရေားစသ  ့် သင တန ားမ ာားအတွက  န  ားြ ာဆိုင ောနှင ့် စ မ ခန ့်ခွဲမှုဆိုင ော 

ဝန ရဆာင မှုရြားသ  ့် အ ဲွြို့မ ာား (နုိင င တကာ ွ ြို့မ ိ ားမှု အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၊ ရေသ ွ ြို့မ ိ ားရေား အ ဲွြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ ြုဂဂလိက အ ဲွြို့အစ  မ ာား၊ လူထုအ ဲွြို့အစ  ားမ ာား) 

ကန ထရိုက နှင ့်ဝန ရဆာင မှုရြားသ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုြ ငန ားတွင  ရ ာ မြထာား 

ရသာ သတ သတ မှတ မှတ  ကစိစမ ာားကိုသာ ကက ား ကြ မှုရြားမ  မ စ မြ ား လုြ ငန ားတစ ခုလ ုား လွှမ ားခခ   

ကက ား ကြ ေန  တာဝန မှာ ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား ရကာ မတ က တာဝန ရြားထာားရသာအ ဲွြို့၏ 

တာဝန  သာ မ စ ြ သ  ။ အခ  ိြို့ကစိစမ ာားတွင  ကက ား ကြ ရေားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုင ောဦားစ ားဌာနက 

တာဝန  ယူြ မ  ။ ဤကိစစမ  ိားတွင  ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားရကာ မတ သ   တာဝန ရြားထာားရသာ 

ရကာ မတ ကုိ ဦားရဆာင ၍ မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုင ော အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားရြ င ား 

ရဆာင ေ က ြ မ  ။ 

 

(ဃ)  ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း လ  ပတ ရန နှင    ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းရန အတွ   အဖဲွြို့အစ  ်း 

  ိုင ရာ အစီအစဉ မ ာ်းနှင   ဒငွဒက ်း  ိုင ရာ အစီအမံမ ာ်း 

ကျွန ုြ တုိ့်ရကာ မတ အရနမ င ့် လုြ ငန ားတစ ခုခ င ားစ အတွက  ရေေှ  တ  တ ့်ရေား အစ အစဉ  

မ ာား ထာားေှိ မ  ။ ဥြမာအာားမ င ့် ရက ားေ ာလမ ားကနွ ကေစ ခင ားမခင ားလုြ ငန ားတွင  အသ ာုးမြ သူမ ာား ထ မှ 

အသ ာုးမြ ခရကာက ခ မခင ား၊ ရစတနှာအရလ ာက  ထ ့် ဝင လိုသူမ ာားထ မှ အလှြူရငွ ရကာက ခ မခင ား တုိ့် 

ရဆာင ေ က မ  ။ထို့်အမြင တ တာားရြေါ်မ တ သန ားသွာားလာသယ ယူမ  ့်ြစစ  ားမ ာား၏ြမာဏကို 

ကန ့်သတ မခင ား ကဲ့်သို့်ရသာ စ  ားကမ ားမ ာား သတ မှတ မ  ။  

 ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာား ရေေှ  တ  တ ့်ရေားအတွက  လုြ ငန ားအလိုက  သက ဆိုင ောရကာ မတ ၊ 

အ ဲွြို့အာား တာဝန အြ နှင ားရဆာင ေ က မ   မ စ ြ သ  ။ ဥြမာအာားမ င ့် တ တာားမြ မြင ထိန ားသိမ ားရေား 

အတွက  လမ ားရကာ မတ ၊ စာသင ရက ာင ား မြ မြင ထိန ားသိမ ားရေားအတွက  မိဘဆောအသင ား စသ   

မ င ့်ရဆာင ေ က  ြ မ  ။ 

(၁၁) စီမံ  န ်း က ီ်းက ပ စစ ဒ ်း ခင ်းနှင   အ ဲ ဖတ သံို်းသပ  ခင ်း  

ရေလဲကုန ားစု ရက ားေ ာ၏ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ  အရကာင အထ  ရ ာ ောတွင  တုိား 

တက မှု အရမခအရနမ ာားအာား စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ရဆား အကမဲ တ  ကြ မ  ။ အစကနဦား၌ 
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ကက ား ကြ  စစ ရဆား အကမဲ တ မခင ား လုြ ငန ားကို ရိုားေှင ားလွယ ကရူသာ န  ားလမ ားမ ာားမ င ့် ရဆာင ေ က  

ြ မ  ။ သိ်ု့မှသာ ေ  ေ ယ  သ  ့် အတုိင ား ကက ား ကြ စစ ရဆား အကမဲ တ သ  ့် လုြ ငန ားကို မြ ားရမမာက  

ရအာင  ရဆာင ေ က နုိင ြ လိမ ့်မ  ။  

လူထုဗဟိမုြ ၍ အာားလ ုားြူားရြ င ားြ ဝင ရသာ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ  အရကာင အထ   

ရ ာ ရသာ န  ားလမ ားကို လက ကိုင က င ့်သ ုားသ  ့်အရလ ာက  ကျွန ုြ တုိ့်သ   ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား 

လုြ ငန ားမ ာားကိုကက ား ကြ စစ ရဆား သ ာုးသြ ောတွင  ရက ားေ ာအတွင ားေှိ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၊ 

အိမ ရထာင စုမ ာား တက ကကစွွာ ြူားရြ င ားြ ဝင  လာရအာင  ရဆာင ေ က ြ မ  ။ 

ဤသုိ့်ရဆာင ေ က နုိင ေန  သင ့်ရတာ ရသာ အ ဲွြို့ အစ  ားစနစ ၊ လုြ ထ ုား လုြ ငန ား မ ာား 

တ  ရဆာက ြ မ  ။ 

( )  က ်ီးက ပ စစ ဒ ်း ခင ်း  

အထူားသမ င ့် ကျွန ုြ တုိ့်သ   ကျွန ုြ တုိ့်ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား အစ အစဉ ၏ လုြ ငန ားြုိင ားဆိုင ော 

တုိားတက မှု (physical progress) နှင ့် ရငွရ ကားဆိုင ော တုိားတက မှု (financial progress) တုိ့်ကိ ု

စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ရဆားြ မ  ။ ၄င ားစစ ရဆားမခင ားကို သ ာုးလြတ အစ အစဉ မ င ့် ရဆာင ေ က  

ြ မ  ။ ကက ား ကြ  စစ ရဆားမခင ားလုြ ငန ားကို ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား ရကာ မတ ၏ စ စဉ မှုမ င ့် သက ဆိုင ော 

စ မ ခ က  လုြ ငန ားအလိုက  တာဝန ယူရဆာင ေ က ရနရသာ အ ဲွြို့အသ ားသ ားတုိ့်က မိမိတုိ့် တာဝန က ော 

ကဏ္ဍအလိုက  စစ ရဆားသ ာုးသြ ြ မ  ။ 

အ ဲွြို့အသ ားသ ား၊ ရကာ မတ အသ ားသ ားသ   မိမိတုိ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုင ော ကနဦား သတင ား အခ က  

အလက မ ာား (Baseline)  ေေှိရအာင  ရဆာင ေ က  ကြ မ  ။ ယင ားအရမခခ  သတင ားအခ က အလက မ ာား 

သ   စ မ ကိန ား၏ တုိားတက မှု ကိ ုတုိင ားတာမ  ့် အညွှန ားကနိ ား (indicator) မ ာား မ စ ြ မ  ။ သ ာုးလြတ  

ကနု ဆ ုားခ နိ တုိင ားတွင  ရကာ မတ နှင ့် အ ဲွြို့အသ ားသ ားသ   ၄င ားတုိ့်၏ ကက ား ကြ စစ ရဆား ရတွြို့ေှိမှု 

အစ ေင ခ စာ (monitoring report) ကို ေ ာလူထုအစ  ားအရဝား၌ အစ ေင ခ တင မြြ မ  ။ ဆက လက  

  ိနိှုင ား ရဆာင ေ က ေမ  ့် ကစိစမ ာားကို ရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားရေား ရကာ မတ က ဦားရဆာင ြ မ  ။ သ ာုးလြတ  

ကက ား ကြ စစ ရဆားမှု အစ ေင ခ စာသ   ရအာက ြ  အခ က မ ာား အရြေါ်  ဦားတ  ြ မ  ။ 

(၁) လိုပ ငန ်းပ ိုင ်း  ိုင ရာ တ ို်းတ  မှု (Physical progress) 

 စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာားလုြ ငန ားြုိင ားတုိားတက မှုနှင ့် မြ ားရမမာက မှုအတုိင ားအတာ 

 အရကာင အထ  ရ ာ ောတွင  ကက  ရတွြို့ေရသာ အခက အခ ဲ အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မြ မြင သင ့် 

ရသာ အဆိုမြ  ခ က မ ာား၊ 

 မြ မြင ရမြာင ားလဲရဆာင ေ က ေန  လိုအြ ရသာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားဗ ြူဟာနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(၂) ဒငွဒက ်း  ိုင ရာတ ို်းတ  မှု (Financial progress) 
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 ရငွသာားနှင ့်ရငွသာားမဟုတ ရသာ အေင ားအနှ ား လိုအြ ခ က မ ာား စုစ  ားမြ ားစ ားမှု (မူလ လ ာထာား 

ခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

 သ ာုးလြတ ကုန တွင  ေှိရသာ ရငွသာားနှင ့် အမခာားြစစ  ား လက က န ၊ 

 ရငွသာားနှင ့် ရငွသာားမဟုတ ရသာ အေင ားအမမစ မ ာား စုရဆာင ားောတွင  ကက  ရတွြို့ရနေရသာ အခက  

အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

 ရငွရ ကားစုရဆာင ား မြင ဆင မှု တုိားတက ေန  အဆိုမြ န  ားလမ ားမ ာား၊ 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားရကာ မတ သ   သ ာုးလြတ  ကက ား ကြ စစ ရဆားမှု အစ ေင ခ စာ အနှစ ခ  ြ ကုိ 

မြ စု မြင ဆင မြ ား သက ဆိုင ော ရက ားေ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားမှြူားနှင ့် သက ဆိုင ော မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားသိ်ု့ အစ ေင ခ  ရြားြုိ့်ြ မ  ။ စာမ က နှှာ (၂-၃) ခန ့် ြ ဝင ရသာ အစ ေင ခ စာတွင  အခက အခဲနှင ့် 

ေင ဆိုင ရက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ ရက ားေ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင ရမြာင ားလဲ ရဆာင ေ က မ  ့် အစ အစဉ မ ာား၊ 

လိုအြ  ရသာ အကအူ   အရထာက အြ ့်မ ာား စသ  တုိ့် ြ ဝင ြ မ  ။ 

(ခ)  နှစ ပတ လ   ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းစီမံ  န ်း ဒ ာင ရ   မပီ်းစီ်းမှု အ  ဲဖတ ပဲွ 

စ မ ကိန ားကာလ နှစ တစ နှစ  ကနု ဆ ုားခ နိ တွင  စ မ ကိန ား၏ တုိားတက မှုအရမခအရနကို ဘက စ  ု

ရှုရထာင ့်စ ုမှ မြန လ  သ ုားသြ  အကမဲ တ  ကြ မ  ။ ဤနှစ ြတ လ   သ ာုးသြ ရတွြို့ဆ ုြဲွ၏ ေ  ေ ယ  

ခ က မှာ ရဆာင ေ က ရနရသာ ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာား၏ တုိားတက မှု အရမခအရနမ ာားကို 

ရအာက ြ  အ ဲွြို့အစ  ား/ ြုဂဂိ လ မ ာားအာား  ိတ  ကာား အသိရြားတင မြနုိင ရသာ အခွင ့်အလမ ား 

 န တ ားနုိင ေန  မ စ ြ  သ  ။  ိတ  ကာားမ  ့် အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားမှာ - 

 ရက ားေ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားအ ဲွြို့၊ 

 မမိ ြို့နယ အြု ခ  ြ ရေားနှင ့် အမခာားသက ဆိုင ော အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား (ရငွရ ကားထ  ့်ဝင သမူ ာား၊ ြုဂဂလိက 

လုြ ငန ားေှင မ ာား)၊ 

 ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့် သက ဆိုင ရသာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

 သတင ားမ ေ ယာမ ာား၊ 

  ွ ြို့မ ိ ားရေားမိတ  က အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ အတွင ားေှိ အင ဂ  အုိ အ ဲွြို့မ ာား) စသ  တုိ့် 

မ စ ြ သ  ။ 

နှစ ြတ လ  သ ုားသြ ြဲွတွင  ရက ားေ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားရေားမိတ  က  အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် အမခာားြ ဝင  

သက ဆိုင သမူ ာားထ မှ အကက မြ ခ က ၊ သ ာုးသြ ခ က မ ာား ေယူနုိင ရသာ အခွင ့်အလမ ားကိုလ  ား ေေှိြ မ  ။ 

ဤအကက မြ ခ က မ ာားမ င ့် ရက ားေ ာ၏ ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ ကုိ မြန လ  မြ မြင  ရဆာင ေ က နုိင မ   

မ စ ြ သ  ။ 

(ဂ) န  ်းပ ာ  ိုင ရာ အ အူ  ီ
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ယခုကဲ့်သုိ့်  ွ ြို့မ ိ ားရေားအစ အစဉ ရေားဆွဲမခင ားနှင ့် စ မ ရဆာင ေ က စဉ  အစကနဦား ကာလတွင  

အခ နိ ြုိင ားအလိုက  ရလ့်လာရစာင ့် က  ့်မခင ားနှင ့် အကမဲ တ မခင ားဆိုင ောကဲ့်သို့် န  ားြ ာ အကအူ   

မ ာားကို မမိ ြို့နယ အ ဲွြို့အစ  ားမ ာားထ မှ လိုအြ မ  မ စ သ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒနော     တွ ဲ (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒထာ  အ ူ ပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ဒ  ်းရ ာလူမှုစီ်းပွာ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( )  လူဦ်းဒရနှင  လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 
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ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းဒရနှင  လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 

အသ  အိုပ စို   ာ်း မ စိုစိုဒပေါင ်း 

မသန စွမ ်းသူ 

အဒရအတွ   

  ာ်း မ 

၁ နှစ  ရအာက  နို့်စို့်အေ ယ           ၅ ၁၀ ၁၅   

၁ နှစ မှ ၄ နှစ   ၅ နှစ ရအာက ကရလားငယ  ၄    ၁၆ ၂၀   

၅ နှစ မှ ၉ နှစ   မူလတန ားရက ာင ားသာားအေ ယ  ၂၇    ၂၈ ၅၅   

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ   အလယ တန ားရက ာင ားသာားအေ ယ     ၂၅  ၃၅         ၆၀   

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ   အလုြ လုြ နိုင သ  ့်အေ ယ   ၂၅၀ ၂၇၈      ၅၂၈   

၆၅ နှစ  နှင့်  အထက  သက ကက ားေ ယ ကက ား      

စိုစိုဒပေါင ်း     ၃၁၁  ၃၆၇      ၆၇၈   

စိုစိုဒပေါင ်း အ မ ဒထာင စို                                ၁၅၄ 

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

မှတ ခ   ။။အသ  အိုပ စို၁နှစ ဒအာ    ိုသ  မှာဒမွ်း င ်းစမှအသ   (၁) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁နှစ မှ၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁) နှစ  ပ   အရ ယ မှ (၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၅နှစ မှ၉နှစ   ိုသ  မှာအသ    (၅) နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၁၀) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁၀နှစ မှ၁၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁၀) နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၁၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁၅နှစ မှ၆၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁၅)နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၆၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊အသ  ၆၅နှစ နှင  အထ    ိုသ  မှာအသ   (၆၅) 

နှစ  ပ   အရ ယ နှင  ၎င ်းထ  အသ  က ီ်းသ   အရ ယ မ ာ်း  ို  ိုလ ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ဝဲဒေေါင  အတွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဒရလဲ ိုန ်းဒ  ်းရ ာတွင  အ မ ဒထာင စို 

(၁၅၄)စို၊ လူဦ်းဒရ(၆၇၈) ရှ ၍ တစ အ မ ဒထာင ပ မ ်းမျှ(၄.၄)ဦ်းခန ့်ရှ သ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သူအင အာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင  ဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင  ဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ရသခ ာစွာ တ 

မြ ားမှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

စ ို  ပ   ်းစီ်းပွာ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁ 

လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
   ၆၂ ၂၄၈ 

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂ 

တ ရစဆာန  ဒမွ်း မျူဒရ်း  

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ    

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၃ 

ငေါ်းလိုပ ငန ်း (ဒရခ   /ဒရငန ငေါ်း/ပိုစွန  စဒသာ ဒရသတတဝေါမ ာ်း ဖမ ်း ခင ်း၊ ဒမွ်း မျူ ခင ်း) 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၄ 

သစ ဒတာလိုပ ငန ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အ ခာ်းဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းဒဖာ ဒရ်း၊ ဒ  ာ  ထိုတ လိုပ ဒရ်းနှင   သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း ထိုတ လိုပ  ခင ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၆ 

ထိုတ  ိုန လိုပ ငန ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ရသခ ာစွာ တ 

မြ ားမှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ ဒငွြို့ နှင   ဒရဒပ်းဒဝဒရ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၈ 

ဒ ာ  လိုပ ဒရ်း၊ လ  သမာ်း၊ ပန ်းရံ လိုပ ငန ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၉ 

ယာဉ ၊ စ    ရ ယာနှင   တာရှ  ခံအ မ သံို်းပစစ  ်းမ ာ်း  ပင  င ဒရ်း  

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၀ 

 ျွမ ်း  င ပ ာရှင မ ာ်း ( ံပင ၊ အလှ ပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယာ၊ သင တန ်းဒပ်းသူ စသ  ) 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၁ 

လ  လ-ီ လ   ာ်း ဒရာင ်းဝယ ဒရ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
၉၂ ၃၆၈ 

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ နိမ ့်  

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နှင   စာ်းဒသာ    ိုင  လိုပ ငန ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ရသခ ာစွာ တ 

မြ ားမှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၃ 

ပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း၊ သ ိုဒလှာင ဒရ်းနှင      သယွ ဒရ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
  

  
  

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၄ 

ဒငွဒခ ်း ဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်း (ဘဏ  နှင   ဒငွဒခ ်း ခင ်း အပေါအဝင  ဒငွဒက ်းဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်း) 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၅ 

အ မ ခခံဒ မ၊ ယာဉ ၊ စ    ရ ယာ၊ ဒရာင ်းဝယ  ငှာ်းရမ ်း ခင ်းနှင      စပ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၆ 

 ပ  သူဝန ဒ ာင မှုလိုပ ငန ်းမ ာ်း (အိုပ ခ  ပ ဒရ်း၊ ာ ွယ ဒရ်းနှင  ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း) 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၇ 

ပ ာဒရ်း  

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

  
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၈ 

  န ်းမာဒရ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား       မမင ့်   လတ   
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ရသခ ာစွာ တ 

မြ ားမှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

/ ဝန ထမ ား နိမ ့်  

၁၉ 

လူမှုဒရ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂၀ 

အ မ မ ာ်းတွင  အငှာ်းလ ို  လိုပ သူမ ာ်းနှင   အမ   ်းအမ   မဒဖာ  ပန ိုင ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

 
အလုြ သမာား 

/ က ြန ား / 

ောသ အလိုက  

အလုြ သမာား 

  

   

 

၂၁ 

 ပင ပအဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်းနှင   ိုမပဏီမ ာ်းတွင လိုပ   ိုင သူမ ာ်း 

ကိုယ ြိငု  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

 စိုစိုဒပေါင ်း ၁၅၄ ၆၁၆      

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

မှတ ခ   ။။“အ ခာ်းဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းအ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူမ ာ်း”အရေအတွက တငွ “မ သာ်းစိုဝင လိုပ အာ်း”ထပ မထံ   သွင ်းရကာက ယူမခင ား မမြ ေြ ။ 

“ရပ တ  န ိုင မှု (န မ  ၊လတ ၊ မင  )” ဆိုသ  မှာရ ာ မြြ လုြ ငန ားတစ ခုတွင ကိုယ ြိငု လုြ ငန ားလုြ လိုသူ 

(သုိ့်မဟုတ ) 

အလုြ သမာား/ဝန ထမ ားအမ စ လုြ ကိုင လိုသူမ ာားအတွက အလုြ အကိုင အခွင့် အလမ ားေေှိနိုင မှုအရမခအရနကိုဆို

လိုြ သ  ။ဥြမာ -“စ ို  ပ   ်းဒရ်း” ကဏ္ဍ၏ “  ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်း”တွင ေြ တ  နိုင မှု “ မင  ” ဆိုြ က အဆိုြ  

လုြ ငန ားတွင ကိုယ ြိငု လုြ ငန ားတစ ခုလုြ ကိုင ေန အခွင့် အလမ ားမ ာားရနသ  ဟုဆိုလိုြ သ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ဒရလဲ ိုန ်းစို     ဒ  ်းရ ာတွင  စ ို  ပ   ်းဒရ်းနှင   အဒရာင ်းအဝယ လိုပ ငန ်း အဓ   

ထာ်းလိုပ   ိုင က ပေါသ  ။  

(ခ-၂)  လိုပ ငန ်းနှင    ာ်း၊မအလ ို  အန  ်း ံို်းနှင  အမ ာ်း ံို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 
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ဇယာ်း (၃)  လိုပ ငန ်းနှင    ာ်း၊မအလ ို  အန  ်း ံို်းနှင  အမ ာ်း ံို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

# အလိုပ အ  ိုင  ဒရတွ  ပံို 
အမ ာ်း ံို်း (  ပ ) အန  ်း ံို်း (  ပ ) 

  ာ်း မ   ာ်း မ 

၁ လယ ယာစိုက ြ  ိားရေား ရန့်စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစဆာန ရမွားမမြူရေား ရန့်စာား     

၃ 
င ားလုြ ငန ား 

(ရေခ  ိ/ရေငန င ား မ ားမခင ား၊ရမွားမမြူမခင ား) 
ရန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားရ ာ ရေား၊ရက ာက ထုတ  

လုြ ရေား နှင ့် သဘာဝေင ားမမစ မ ာား 

ထုတ လုြ မခင ား 

ရန့်စာား     

၅ ထုတ ကုန လုြ ငန ား ရန့်စာား     

၆ 
ရဆာက လုြ ရေား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားေ လုြ ငန ား 
ရန့်စာား     

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကိေိယာ၊ အိမ သ ုားြစစ  ား 

မ ာား မြင ဆင ရေား 
ရန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ရောင ားဝယ ရေား ရန့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြ ာေှင မ ာား (ဆ ြင ၊ 

အလှမြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ 

သင တန ား ရြားသ ူစသ  ) 

ရန့်စာား     

၁၀ ဟိုတယ နှင ့် စာားရသာက ဆိုင  လုြ ငန ား ရန့်စာား     

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

မှတ ခ   (၁) လခစာ်းအလိုပ သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရ  ဝင ဒငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နောရီတွ   ဖင  ရဒသာအလိုပ သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရ  ဝင ဒငွ = (တစ နောရီဝင ဒငွ×၈) 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ဒရလဲ ိုန ်းစို ဒ  ်းရ ာတွင  စ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း၊ ဒရခ   ငေါ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်းနှင   ပန ်းရံ 

လိုပ ငန ်းမ ာ်း  ို ဒန့်စာ်းလိုပ   ိုင က ရာတွင    ာ်းနှင  မ တစ ဒန့်လိုပ အာ်း ခ င ်းမတူက ဒက ာင ်း ဒလ လာဒတွြို့ရှ  

ရပေါသ  ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

(ဂ-၁)  စ ို  ပ   ်းန ိုင ဒသာဒ မဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မ ီလွှာအရ  အဒသွ်း(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန ) 

လယ ဒ မ ၁၃၀ ရကာင ား            သင့်              ့်  

ယာဒ မ / ဒတာင ယာဒ မ  ရကာင ား            သင့်              ့်  

ဥယ ာဉ ခခံဒ မ  ရကာင ား            သင့်             ့်  

  ိုင ်း/ ျွန ်းဒ မ  ရကာင ား            သင့်              ့်  
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ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မ ီလွှာအရ  အဒသွ်း(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန ) 

ဓန ဒတာဒ မ  ရကာင ား            သင့်              ့်  

စာ်း    ဒ မ  ရကာင ား            သင့်              ့်  

ဒ မလွတ ဒ မလပ   ရကာင ား            သင့်              ့်  

စိုစိုဒပေါင ်း ၁၃၀  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊  (၃) 

လယ ယာဒ မစီမံခန ့်ခွဲဒရ်းနှင  စာရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ (၄) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ မလွတ ဒ မလပ   ိုသ  မှာ ယခင  သ်ီးစာ်းခံယူလိုပ   ိုင လာခဲ မပီ်း အဒက ာင ်းအမ   ်းမ   ်း 

ဒက ာင  စွန ့်လွတ ထာ်းသ    သီ်းစာ်းခံယူလိုပ   ိုင သူမရှ ဒသာစ ို  ပ   ်းဒရ်း (သ ို့်) ဒမွ်း မျူဒရ်းလိုပ   ိုင န ိုင သ    

ဒ မနှင  န ိုင ငံဒတာ  သ်ီးသန ့်လ ာထာ်းသတ မှတ သ    ဒ မမ ာ်း  ို  ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  လယ ဒ မဧ  (၁၃၀)ခန ့်  ို စပေါ်း  ိုစ ို  ပ   ်းက သ  ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ နှင  အ ခာ်းသဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ နှင  အ ခာ်းသဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင  အနီ်းပတ ဝန ်း

  င တွင သဘာဝအတ ိုင ်း

ဒတွြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန 

) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေ

န ) 

လွန ခဲ ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ောတစ 

ခုကိုသာရေ ားေန ) 

သတတ နှင  အ ခာ်းတွင ်းထွ  

သယံဇာတမ ာ်း 

(ဓာတ ဒငွြို့၊ဒရနံ၊ဒ  ာ  မ 

  စသ  ။) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မေှိ  

လွယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

ဒ  ာ  ၊သဲ၊ဒ  ာ  စရစ စ

သ  မ ာ်း 

မ ာား     သင့်    န  ား 

မေှိ  

လွယ   

ခက အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား 

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

သဘာဝအပင မ   ်းစ တ မ ာ်း 

(နွော်းစာ၊ဒ ်းဘ  ဝင အပင 

မ ာ်း)  

မ ာား     သင့်    န  ား     

မေှိ  

လွယ   

ခက အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

သဘာဝတ ရစဆာန မ   ်းစ တ မ ာ်း 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မေှိ  
 

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

ဒရ - ဒ မဒပေါ်ဒရ 

(အင ်း၊အ ိုင ၊ န ၊ဒခ ာင ်း၊ မစ ၊

စ မ  စမ ်း) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မေှိ  

လွယ  Â ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

ဒရ - ဒ မဒအာ  ဒရ 

(တွင ်းတ မ ၊တွင ်းန  ၊လ  

မ ာား     သင့်  န  ား     

မေှိ  

လွယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  
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အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင  အနီ်းပတ ဝန ်း

  င တွင သဘာဝအတ ိုင ်း

ဒတွြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန 

) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေ

န ) 

လွန ခဲ ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ောတစ 

ခုကိုသာရေ ားေန ) 

တူ်းတွင ်း) 

သစ ဒတာ - 

အပူပ ိုင ်းသစ ဒတာ 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မေှိ  

လွယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

သစ ဒတာ - ေီဒရဒတာမ ာ်း 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မေှိ  

လွယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြ   

ရလ ာ့်  တုိား  

အရမြာင ားအလဲမေှိ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ ဒတာဦ်းစီ်းဌာန၊အဒထွဒထွအိုပ ခ  ပ ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဓာတ သတတ နှင   သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းမရှ ပေါ။ အဝီစ တငွ ်းမှ ဒရ  ို တစ နှစ ပတ  လံို်း 

သံို်းစွဲရပေါသ  ။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအ င  အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအ င  အဒ ခအဒန 

အဒက ာင ်းအရာ 

သတ မှတ စံနှုန ်း 

အ င ဒ ပဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

ဒသာအ မ ဒထာင စို 

မဒ ပလ  ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလွန မဒ ပလ  ဒသာ

အ မ ဒထာင စို 

ဒ မယာပ ိုင   ိုင မှု မ ာ်း အသင  အတင   န  ်း အလွန န  ား (သုိ့်) မေှိ 

အ မ အဒ ခအဒန အလွန ဒ ာင ်း 
အသင  အတင   

ဒ ာင ်း 
 ံ  အလွန  ံ  

 ိုန ထိုတ လိုပ မှုနှင  

  ိုင ဒသာပ ိုင   ိုင မှု 
မ ာ်း အသင  အတင   န  ်း မရှ  

အဓ  စီ်းပွာ်းဒရ်းလို

ပ ငန ်း 

စီ်းပွာ်း (ဝင ဒငွ) 

အလွန ဒ ာင ်း 

စီ်းပွာ်း (ဝင ဒငွ) 

အသင  အတင   
စီ်းပွာ်း (ဝင ဒငွ) န  ်း 

စီ်းပွာ်း (ဝင ဒငွ) 

အလွန န  ်း 

အ မ ဒထာင စို ၃၀ ၃၂               ၉၂ - 

ရင ်း မစ  … (၁) ဒ  ်းရ ာလံို်း ျွတ အစ  ်းအဒဝ်း ပ လိုပ  ခင ်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  အ င ဒ ပဒသာ အ မ ဒထာင စိုအလွန န  ်းပေါသ  ။ အလိုပ အ  ိုင  

အခွင  အလမ ်းန  ်းပေါသ  ။  

(င)  ထ ခ ို  လွယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 

ဇယာ်း (၇) ဒခ ်းငှာ်း ခင ်းမရှ ဘဲတစ ဒန့်လျှင အန  ်း ံို်းနှစ နပ စာ်းန ိုင သ   အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း (ဥစစာဓနအ င   

“၃” နှင   “၄” အ မ ဒထာင စိုဒပေါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှုန ်းစီ) 
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အခ  န  ာလ 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတွ   

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒ ာင သ   အ 

မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတွ   

ဒ ဖရှင ်းသ   န  ်းဗ ျူဟာ(ဒ ဖရှင ်းန  ်းတစ ခိုစီအလ ို  

အ မ ဒထာင စိုအဒရအတွ  မ ာ်း  ိုဒဖာ  ပရန ) 

၃လဒအာ  ဝမ ်း

စာဖူလံိုမှု 
၂၈ 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလဲစာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပံ ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ____၂၈____ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှင  ၆လက ာ်းဝ

မ ်းစာဖူလံိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလဲစာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပံ ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ ်းစာဖူလံိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလဲစာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပံ ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                = ___________ 

ရင ်း မစ ..ဥစစာဓနအ င   “၃” နှင   “၄” အ မ ဒထာင စိုဒပေါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှုန ်းစီအာ်းစစ တမ ်းဒ ာ  ယူ ခင ်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဥစစာဓနအ င  အရ (၃)လဒအာ   ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု အ မ ဒထာင စို (၁၆)စို 

သ   ဝမ ်းစာဖူလံိုဒရ်းအတွ   ဒခ ်းယူဒသာန  ်း ဖင   ဒ ဖရှင ်းဒက ာင ်းဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

(င-၂)   ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၈)  ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

အဒက ာင ်းအရာ   ာ်း မ ဒပေါင ်း 

မ သာ်းစိုဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာသ  က ီ်းရ ယ အ ို၆၄နှစ နှင  အထ      

မ သာ်းစို/ရပ ရ ာ၏ဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာမသန စွမ ်းသ   ပိုဂ္  လ     

 အ မ ဒထာင စိုအဒရအတွ   

 င ်းရဲ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ   အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင အ မ ဒထာင စို  

 င ်းရဲ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ   မို  ို်းဖ ို/ တစ ခိုလပ အ မ ဒထာင စို  

အ ခာ်းဒေသသ ို့်က ာ မင  စွာသွာ်းဒရာ  ဒနထ ိုင လိုပ   ိုင ဒနသ    င ်းရဲသ

   အ မ ဒထာင စို 
 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 
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ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  မ သာ်းစိုဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာ သ  က ီ်းရ ယ အ ို(၆၄)နှစ အထ   

မရှ ဒက ာင ်း ဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

(င-၃)  ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၉) ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လွယ မှုအဒ ခအဒနနှင  ဒဘ်းအနတရာယ ဒလ ာ ခ ဒရ်းအစီအမံမ ာ်း 

စဉ  ထ ခ ို  လွယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စွမ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို  

ဒလ ာ ီဒထွ ဖစ ဒစမ   အစီအမံ

မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁  မစ ဒရက ီ်းမှု       

၂ လျှပ တ ပတ ဒရက ီ်း ခင ်း       

၃ မိုန တ ိုင ်းေီဒရ       

၄  ူနောမီ 
 

     

၅ တ ိုင ဖိုန ်းမိုန တ ိုင ်း 
      

၆ ဒလ င နှောဒမာင ်း 
 

     

၇ ငလ င  
      

၈ အပူလ ှုင ်း 
       

၉ စ ို  ပ   ်းဒ မမ ာ်းတွင ဒရငံဝင ဒရာ  မှု 
 

     

၁၀ အဒအ်းလ ှုင ်း 
      

၁၁ မ ို်းသီ်းဒ  ွ  မှု 
 

     

၁၂ မ ို်းဒခေါင  ခင ်း 
      

၁၃ ဒတာမီ်းဒလာင  ခင ်း 
 

     

၁၄  မစ  မ ်းပေါ်းမပ   ခင ်း 
 

     

၁၅  မ ်းရ ို်းတန ်းတ ို  စာ်းမှု 
 

     

၁၆ ဒ မမပ   ခင ်း 
 

     

 
လူဒက ာင   ဖစ တဲ ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁၇ စာ်းနပ ရ  ခာမဖူလံိုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင ်းအ မစ ရှာ်းပေါ်းမှု 

(ဒ မ၊ဒရ)  
  

 
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စဉ  ထ ခ ို  လွယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စွမ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို  

ဒလ ာ ီဒထွ ဖစ ဒစမ   အစီအမံ

မ ာ်း) 

၁၉ ဒ မမပ   ခင ်း၊ဒ မ ီလွှာပ   စီ်း ခင ်း 
      

၂၀ သစ ဒတာ ပ န ်းတီ်း ခင ်း 
      

၂၁ ငှ  ဖ ာ်းဒရာဂေါ 
      

၂၂ တီဘီဒရာဂေါ 
      

၂၃   ိုယ ခံအာ်း   င ်းမှုဒရာဂေါ 
 

     

၂၄  ပ ဒရာဂေါ 
      

၂၅  ပ  တွင ်းပဋ ပ ခ       

၂၆ တ ရစဆာန  ူ်းစ  ဒရာဂေါ  ဒရာ  မှု       

၂၇ လူ ိုန  ူ်း ခင ်း       

၂၈ 
ဒဝ်းလံဒခေါင သီ/လမ ်းပန ်း   သယွ 

ဒရ်းခ  ခဲ ခင ်းစသ    
     

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လွယ မှု  ိုရာ၌ဒ  ်းရ ာတွင စာ်းနပ ရ  ခာမဖူလံို ခင ်း၊ဒရက ီ်း ခင ်း၊မ ို်းဒခေါင  ခင ်း 

စသ   အဒ ခအဒနမ ာ်း ဖစ ဒပေါ် ခင ်းရှ ပေါ ယင ်း ဖစ စဉ မ ာ်းအတွ  ဒ  ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းထ ခ ို  သ  ဒရာ  

မှုရှ န ိုင ပေါသလာ်း။ထ ခ ို  မှုရှ ပေါ ဒ  ်းရ ာ၏မ  သ ို့်ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အ မ ဒထာင စိုမ  မျှထ ခ ို  သ  

ဒရာ  မှုခံစာ်းက ရပေါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တွင ၂၅အ မ ဒထာင စိုဒအာ   − န မ   

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တွင ၂၅မှ၅၀အ မ ဒထာင စို − လတ  

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တွင ၅၀အ မ ဒထာင စိုအထ   −  မင  ) 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ တွင  မိုန တ ိုင ်းဒက ာင   အန  ်းငယ ထ ခ ို  မှုရှ ခဲ သ  ။ 

စ ို  ပ   ်းဒရ်းတွင  ဒရငန ဝင  ဒရာ  မှုမရှ ပေါ။ လူအမ ာ်း ဖစ ဒသာ မိုန တ ိုင ်းနှင   ပ ဒရာဂေါမှလွဲ၍ အ ခာ်းဒရာဂေါ 

အက ီ်းအ  ယ  မရှ ပေါ။  ပ ဒရာဂေါမ ာ်း  ို အတတ န ိုင  ံို်း ထ န ်းသ မ ်းန ိုင ပေါသ  ။  

(င-၄)  ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခံရန ိုင သ   သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခံရန ိုင သ   သူမ ာ်း 
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စဉ  ထ ခ ို  လွယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လွယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စွမ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို

  ဒလ ာ ီဒထွ ဖစ ဒစမ   အစီ

အမံမ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁ လူငယ     
   

၂ အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင သ    င ်းရဲသ   အ 

မ ဒထာင စို  
  

 
  

၃  င ်းရဲသာ်းဒတာင သူ 
   

   

၄ သဘာဝဒဘ်းေဏ   ို်းရ ာ်းစွာ  ဒရာ  န ို

င ဒသာအ မ ဒထာင စို/ 

 ူ်းစ  ဒရာဂေါထူဒ ပာဒသာဒေသတွင 

ဒနထ ိုင သူ 

 

  

 

  

၅ ပင လယ / မစ  မ ်းဒဘ်းဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၆ မဒတာ တ မှု ဖစ န ိုင ဒခ မ ာ်းဒသာဒနရာ

တွင ဒနထ ိုင သူမ ာ်း  
  

 
  

၇  ပ  တွင ်းဒနရပ စွန့် ခွေါဒရ ြို့ဒ ပာင ်းခံရသူ

မ ာ်း (IDP)  
  

 
  

၈ ဒ မန မ  ပ ိုင ်းဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၉ ငေါ်း န ပ ိုင ရှင မ ာ်း 
   

   

၁၀ လ  လိုပ လ  စာ်းမ ာ်း၊  ပန ်းမ ာ်း 
   

   

၁၁ လူန  ်းစိုလူမ   ်းမ ာ်း 
   

   

၁၂ 
ဒေသတွင ်းပဋ ပ ခဧရ ယာတွင ဒနထ ိုင သူ

မ ာ်း  
  

 
  

၁၃ နယ စပ ဒေသတွင ဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၁၄ ဒရ တွင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၅ လှ   လ  သွာ်းလာ၍ဒ ်းဒရာင ်းသူမ ာ်း 
   

   

၁၆ ဒနရပ  ပန အဒ ခခ သူမ ာ်း 
   

   

၁၇ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၈  ာ်းဒမာင ်းမပီ်းအသ  ဒမွ်းသူမ ာ်း 
   

   
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ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ  ်းရ ာရှ လူငယ မ ာ်း၊အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းစသ  တ ို့်သ  မ  သ ို့်ဒသာ 

အဒ ခအဒနမ ာ်းတွင လွယ လွယ  ူ ူထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုရှ န ိုင ပေါသလာ်း။ထ ခ ို  မှုရှ ပေါ မ  မျှအထ ထ ခ ို   

က ပေါသန  ်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဒနထ ိုင ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   အလွှာအသီ်းသီ်း၊ လူတန ်းစာ်း 

အသီ်းသီ်း အတွ   အလွယ တ ူထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှု အမ ာ်းအ ပာ်းမရှ ဒက ာင ်း ဒတွြို့ရပေါသ  ။ 

(၂)       ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ ဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( ) ဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်းအဒ ခအဒန 

( -၁) ဒ  ်းရ ာတွင ်းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ဒ  ်းရ ာတွင ်းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း 

စဉ  
အဖွဲြို့အစ  ်း

အမ   

အမ   ်းအစာ်း(

မှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေ

န ) 

အဖွဲြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထက ရေ ား

နိုင သ  ။) 

စွမ ်းဒ ာင န ိုင မှု(

မှန ောတစ ခုကို

သာရေ ားေန ) 
  ာ်း မ ဒပေါင ်း 

၁ 
လူငယ  

အဖွဲြို့ 
  ၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း  န ်းမာဒရ်း

ဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၂ 

ဒ  ်းရ ာဖွံြို့ 

မဖ  ်းဒရ်း 

ဒ ာ မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၃  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်းÂ 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင  Â ံ  

၄  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင  Â 

 ံ  
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စဉ  
အဖွဲြို့အစ  ်း

အမ   

အမ   ်းအစာ်း(

မှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေ

န ) 

အဖွဲြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထက ရေ ား

နိုင သ  ။) 

စွမ ်းဒ ာင န ိုင မှု(

မှန ောတစ ခုကို

သာရေ ားေန ) 
  ာ်း မ ဒပေါင ်း 

၅  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၇  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ ွယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

အိုပ စိုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စီ်းပွာ်းဒရ်းအဒ ခခံဒသာအိုပ စို- လယ သမာ်းအဖွဲြို့၊ဒငွစိုဒငွဒခ ်းအဖွဲြို့စသ   ။ 

(၂) လူမှုဒရ်းအဖွဲြို့ - ဥပမာ - အမ   ်းသမီ်းအဖွဲြို့၊လူငယ အဖွဲြို့၊  ိုယ ထူ  ိုယ ထအဖွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာဒရ်းနှင  ယဉ ဒ  ်းမှုအဖွဲြို့။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  လူထိုအဒ ခ ပ အဖွဲြို့အစ  ်း(၃)ခိုရှ မပီ်း လိုပ ဒ ာင မှု အသင  အတင   

ဒ ာင ်းမွန ဒက ာင ်းဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

( -၂) ဒ  ်းရ ာဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ပင ပအဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ဒ  ်းရ ာဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ပင ပအဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း 

စဉ  အမ   
အဖွဲြို့အစ  ်းအမ   ်းအစာ်း(မှန ောတစ 

ခုကိုသာရေ ားေန ) 

အဖွဲြို့အစ  ်း၏လိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်းနှင  

အစီအစဉ (အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထ

က ရေ ားနိုင သ  ) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 
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စဉ  အမ   
အဖွဲြို့အစ  ်းအမ   ်းအစာ်း(မှန ောတစ 

ခုကိုသာရေ ားေန ) 

အဖွဲြို့အစ  ်း၏လိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်းနှင  

အစီအစဉ (အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထ

က ရေ ားနိုင သ  ) 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒငွဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ 
(၁)  ဘာသာဒရ်းနှင  ပတ သ  ဒသာအဖွဲြို့အစ  ်း ( ပ  တွင ်း/  ပ  ပ) (ဥပမာ −ဓမမစ ူ်းလ ဒဖာင ဒေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသ  )  
(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ ဒသာအဖွဲြို့အစ  ်း ( ပ  တွင ်း/ ပ  ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 
(၃)  အရပ ဘ  လူမှုအဖွဲြို့အစ  ်း  
(၄)  န ိုင ငံအမ ာ်း၏ရန ပံိုဒငွ ဖင  ဒ ာင ရ   ဒသာဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း (ဥပမာ-

 ိုလသမဂ္အဖွဲြို့၊ မ္ာ ဘဏ ၊အာရှဖွံ ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ ) 
(၅)  န ိုင ငံတစ ခို၏ရန ပံိုဒငွ ဖင  ဖွဲြို့စ  ်းထာ်းဒသာဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသ  ) 
(၆)  ပရဟ တအဖွဲြို့ ( ပ  တွင ်း/  ပ  ပ) 
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(၇)  ပိုဂ္လ  အဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်း 

န ိုင ငံဒတာ မှဒေသအ    ်း၊  ပ  သူူ့အ    ်း  ိုထ ဒရာ  စွာ ထမ ်းဒ ာင န ိုင ဒစရန အလ ို့်ငှာ ဥပဒေ၊န  ်းဥပဒေ၊ 

လမ ်းညွှန ခ   မ ာ်း ဖင   ပဌာန ်း ာဖွဲြို့စ  ်းဒပ်းထာ်းဒနဒသာအဖွဲြို့အစ  ်း၊အသင ်းအဖွဲြို့မ ာ်း (ဥပမာ - 

သမဝေါယမဦ်းစီ်းဌာန၏သမဝေါယမအသင ်း၊ဒ  ်းလ  ဒေသဖွံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ မစ မ ်းဒရာင စသ  ) 

တ ို့်  ိုဤဇယာ်းတွင ထ   သွင ်းဒဖာ  ပ ခင ်းမ ပ ပေါရန ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ဒရလဲ ိုန ်းစိုဒ  ်းရ ာတွင ဖွြံို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ 

 ပင ပအဖွဲြို့အစ  ်း(၁)ခိုသာ ရှ ဒက ာင ်းဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

 

(ခ)      စီ်းပွာ်းဒရ်းနှင   အသ  ဒမွ်းမှု အဒ ခအဒန  

(ခ-၁)  သီ်းနှံထိုတ လိုပ ဒရ်း 

(၁) စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း (ဒ မပ ိုင   ိုင သ   အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

စဉ  ဒ မပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတွ   

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒ ာင သ   အ မ 

ဒထာင စိုအဒရ

အတွ   

ဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းအ မင သတ မှတ ခ    

၁ ဒ မယာမဲ  ၈၀  ဒ မမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ဧ ဒအာ   ၄၂   င ်းရဲသာ်းဒတာင သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ က ာ်း ၁၅  ဒတာင သူငယ  

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ က ာ်း ၁၇  ဒတာင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ   -  ဒတာင သူက ီ်း 

ဒ  ်းရ ာရှ အ မ ဒထာင စိုစိုစိုဒပေါင ်း ၁၅၄   

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  စ ို  ပ   ်းဒ မယာမဲ (၈၀)ဦ်း ရှ ပေါသ  ။ လယ ဒ မရှ သူမ ာ်းမှာလ  ်း 

စီ်းပွာ်းဒရ်းလ  ပတ ရံိုသာရှ  ပေါသ  ။ 

(၂)   အစ ို်းရနှင  ပိုဂ္လ  ဒရအရင ်းအ မစ မ ာ်းမှဒရသွင ်းန ိုင သ   ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ဒ  ်းရ ာ၏ဒရအရင ်းအ မစ နှင  ဒရသွင ်းဧရ ယာ 

စဉ  အရင ်းအ မစ  
ဒရဒသာ  (

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လံို်း/ 

ရာသီအလ ို  (မှန ော

တစ ခုကိုသာရေ ားေန ) 

လံိုဒလာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ောတစ ခုကိုသာ

ရေ ားေန ) 

လွန ခဲ ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ောတစ 

ခုကိုသာရေ ားေန ) 

၁     

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  
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စဉ  အရင ်းအ မစ  
ဒရဒသာ  (

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လံို်း/ 

ရာသီအလ ို  (မှန ော

တစ ခုကိုသာရေ ားေန ) 

လံိုဒလာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ောတစ ခုကိုသာ

ရေ ားေန ) 

လွန ခဲ ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ောတစ 

ခုကိုသာရေ ားေန ) 

၂ ဒရလွှဲ    

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

၃ 
 မစ ဒရတင  

စီမံ  န ်း 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

၄ ဒရသွင ်းဒ မာင ်း 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

၅ အဝီစ တငွ ်း ၈၀ 

တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

၆ 
လ  ငင ဒရတွ

င ်း 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

၇ စ မ  စမ ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

၈ ဒခ ာင ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလဲမရှ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

   ဒ မာင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊စ ို  ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ မ ို်းစပေါ်း  ို မ ို်းဒရသံို်း၍ ဒနွရာသီ စ ို  ပ   ်းသီ်းနှံမ ာ်းအာ်း အဝီစ တငွ ်းမှ ဒရသွင ်း၍ 

စ ို  ပ   ်းပေါသ  ။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှံမ ာ်းနှင  အထွ  နှုန ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ  သ်ီးနှံမ ာ်းနှင  အထွ  နှုန ်း 
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သီ်းနှံ 

စိုစိုဒပေါ

င ်းစ ို  

ဧ  

တစ ဧ အထွ  နှုန ်း 

သီ်းနှံ 

စ ို  ပ   ်း

သ   

 ာလ 

သွင ်းအာ်းစို

လ ိုအပ ခ    

(မှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေ

န ) 

အ မတ  

ရရှ န ိုင မှု(မှန 

ောတစ ခုကို

သာရေ ားေန ) 

ထ ခ ို  လွယ မှု

(မှန ောတစ ခု

ကိုသာရေ ားေန 

) 
ယူနစ  

အန  ်း

 ံို်း 

အမ ာ်း

 ံို်း 

ပျှမ ်း

မျှ 
မ ှ ထ  

စပေါ်း ၁၃၀ တင ်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ Jun Oct 
 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ န 

မ  Â 

ပ ဲ ၁၃၀ တင ်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ Dec Apr Oct 
 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

      Jun Dec 
 မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

        
 မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

       
  မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

       
  မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ မ ို်းစပေါ်းမှာ ရာသီဉတိုဒဖာ   ပန ၍ ဒရစ ို၊ ဒရ မြှပ ၊ အပ   အစီ်းမ ာ်းမပီ်း အထွ  န  ်း 

သ  ။ မ ို်းစပေါ်းမပီ်းခ  န တငွ  မတ ပဲ  ိုစ ို  ပ   ်းက သ  ။  

 

(၄)   လယ ယာသံို်းစ    ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒရ်းသံို်း  ရ ယာမ ာ်းပ ိုင   ိုင မှု 

စ  အမ   ်းအစာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်းပ ို

င  
ရ ာပ ိုင  အဖွဲြို့ပ ိုင  

ငှာ်းရမ ်းလိုပ   ိုင ဒနဒသာဒတာင သူအ

ဒရအတွ   

ထွန စ       

လ  တွန ်းထွန စ   ၁၇    

အဒစ ခ   ရ ယာ     

ရ တ သ မ ်းဒ ခွဒလှ့်စ       

ရ တ သ မ ်းစ       

ရ ခွရလှ့်စက      

ရေစုြ စက  ၇၀    

ရမခနင ားရေတင စက      

 မ  ရ တ စ   ၉    
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ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ လယ ယာဒ မစ ို  ပ   ်းသူဦ်းဒရအန  ်းငယ ရှ ဒသာဒက ာင   စ ို  ပ   ်းဒရ်းသံို်း ရ ယာ 

မ ာ်း အန  ်းငယ သာပ ိုင   ိုင ဒက ာင ်း ဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

 

(၅)    သီ်းနှံအထွ  နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတွ  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သီ်းနှံအထွ  နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတွ  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း 

အခွင  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားမြ ားမှ

ရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က မ ာားေှိြ က 

“မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

သဘာဝရေရမမောသ ဥတုအရနအထာား အလွန ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပေါ 

လယ ယာရမမအသ ုားခ နိုင မှု အလွန ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပေါ 

စိုက ြ  ိားရေအေင ားအမမစ  ဒပေါမ ာ်းအသင  အတင  ရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရခ ားရငွနှင့် ရငွရ ကားဝန ရဆာင မှု အလွယ တ ူရသ  ရသ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

သ ားနှ မ  ိားရစ့်ေေှိနိုင မှု 
မ   ်းဒ ာင ်းမ   ်းသန့် မ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာဝယ ယူန ိုင သ  သီ်းနှံမ   ်းဒစ မ ာ်း

ဝယ ယူရရှ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

သဘာဝရမမရဆွား / 

ရအာ ဂဲနစ ရမမ သဇာနှင့် အမခာားရအာ ဂဲနစ 

သွင ားအာားစုမ ာား 

လွယ  ူစွာဝယ ယူ/ရန ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ဓာတုြိာုးသတ ရဆား၊ဓာတ ရမမ သဇာနှင့်  

အမခာားဓာတုရဗေသွင ားအာားစုမ ာား 
လွယ  ူစွာဝယ ယူ/ရန ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ မဒ ဖ  ိုပေါ 

လုြ သာားေေှိနိုင မှု အလွယ တ ူရန ိုင သ  ရန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

န  ားြ ာ၊အုြ ခ  ြ ရေားြိုင ားဆိုင ောဝန 

ရဆာင မှုမ ာား 
အလွယ တ ူရန ိုင သ  ရန ိုင သ မဒ ဖ  ိုပေါ 

သ ားနှ ရစ ားကွက နှင ့်ကုန သွယ မှု 
သီ်းနှံမ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စွာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

သီ်းနှံမ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ောသ ဥတုအရမခအရနရမြာင ားလဲမှု 

(အြူခ နိ ၊မိုားရေခ နိ ) 
ထ ခ ို  သ       မထ ခ ို  ပေါ          မဒ ဖ  ိုပေါ 

 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သ    ိုင ရာမမ  ြို့နယ  အစ ို်းရ 

ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ စ ို  ပ   ်းဒရ်းတွင  ဓာတ ဒ မကသဇာသံို်းရဒသာဒက ာင   ဒ မ ီလွှာမ ာ်း ဒလ ာ န  ်း 

ပ   စီ်းဒစပေါသ  ။ သီ်းနှံအထွ  တ ို်းရန အတွ   ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံရန  ဒခ ်းဒငွလ ိုအပ ပေါသ  ။ ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံမှု 

အာ်းန  ်း၍ ထွ  သင   သဒလာ  မထွ  ပေါ။ 
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(၆)  သီ်းနှံထိုတ လိုပ မှုအတွ   ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သီ်းနှံထိုတ လိုပ မှုအတွ   ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

 ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထက ရေ ားနိုင သ  ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုခ တိ 

ဆက စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က 

မ ာားေှိြ က “မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

သဘာဝရေရမမောသ ဥတုအရနအထာား ဒ မ ီကသဇာမဒ ာင ်းရာသီဥတိုမမနှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

လယ ယာရမမအသ ုားခ နိုင မှု 

လယ ယာဒ မတ ို်းခ ဲြို့န ိုင မှုမရှ ပေါလယ ယာဒ မ ံို်းရံှု်းမှုမ ာ်းသ   

လယ ယာဒ မ ံို်းရံှု်းမှုအသင  အတင  ရှ သ   

ပလပ ဒ မမ ာ်းရှ သ   

ပလပ ဒ မအသင  အတင  ရှ သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

စိုက ြ  ိားရေအေင ားအမမစ  အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

ရခ ားရငွနှင့် ရငွရ ကားဝန ရဆာင မှု အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

သ ားနှ မ  ိားရစ့်ေေှိနိုင မှု အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

သဘာဝရမမရဆွား / 

ရအာ ဂဲနစ ရမမ သဇာနှင့် အမခာားရအာ ဂဲနစ သွ

င ားအာားစုမ ာား 

အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

ဓာတုြိာုးသတ ရဆား၊ဓာတ ရမမ သဇာနှင့် အ

မခာားဓာတုရဗေသွင ားအာားစုမ ာား 
အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

လုြ သာားေေှိနိုင မှု အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

န  ားြ ာ၊အုြ ခ  ြ ရေားြိုင ားဆိုင ောဝန ရဆာ

င မှုမ ာား 
အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

သ ားနှ ရစ ားကွက နှင ့်ကုန သွယ မှု 
သီ်းနှံမ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စွာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပေါ 

သီ်းနှံမ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ ရန ဒစ ်း ွ  မရှ ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

  က ြိုားနှင့် ရောဂ က ရောက မှု   ို်းရ ာ်းစွာ  အသင  အတင    အန  ်းငယ မဒ ဖ  ိုပေါ 

ောသ ဥတုေဏ ခ နိုင သ ့် သ ားနှ မ ာားနှင့် ြတ သ

က ရသာသတင ားအခ က အလက လက လှမ ားမ 

မှု 

အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

ောသ အလိုက ောသ ဥတုခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

သ ားနှ စ မ ခန့် ခွဲမှုဆိုင ောအကက ဉာဏ မ ာားလက 

လှမ ားမ မှု 

အလွယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပေါ 

ရင ်း မစ  (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သ    ိုင ရာမမ  ြို့နယ အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  လယ ဒ မ  ို စပေါ်းသီ်းနှံတစ မ   ်းအတွ  သာ အသံို်းခ န ိုင ပေါသ  ။ 

အထွ  တ ို်း ရန  န  ်းပ ာနှင   ဝန ဒ ာင မှုလ ိုအပ ပေါသ  ။  

(ခ-၂)   ဒမွ်း မျူဒရ်းလိုပ ငန ်း 

(၁)   ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  ငေါ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန 
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ဇယာ်း (၁၉) ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  ငေါ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန 

ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  ငေါ်းလိုပ ငန ်း 
ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  ငေါ်းလိုပ ငန ်းလိုပ   ိုင ဒန

ဒသာအ မ ဒထာင စို 
ဒ ာင ဒရ 

ဒမွ်း မျူဒရ်း 

နွော်း ၅၀ ၈၀ 

န ို့်စာ်းနွော်း   

 ျွဲ   

 မင ်း   

မမ  ား   

လာား   

ဆိတ    

သုိား   

ဝက  ၃၀ ၈၉ 

 ကက  ၂၀                         ၇၈ 

ဘဲ   

နွှာားရနှာက    

ငေါ်းလိုပ ငန ်း 

င ားကန    

ြုဇွန ကန    

ဂဏန ားရမွားမမြူရေားလုြ ငန ား   

ရေခ  ိင ား မ ားလုြ ငန ား   

ကမ ားလွန င ား မ ားလုြ ငန ား   

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  စီ်းပွာ်း ဖစ ဒမွ်း မျူဒရ်းလိုပ ငန ်း  ို အန  ်းငယ လိုပ   ိုင က မပီ်း အ ခာ်း 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   တစ ပ ိုင တစ န ိုင  သာဒမွ်း မျူပေါသ  ။ ဒမွ်း မျူဒသာ တ ရစဆာန မ ာ်းမှာ က   ၊ ဘဲ၊ ဝ  ၊ 

စသ  တ ို့် ဒမွ်း မျူက ပေါသ  ။ 

(၂) ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငေါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတွ  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငေါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတွ  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း 

အခွင  အလမ ်း 
ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က မ ာားေှိြ က 

“မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

ဒမွ်း မျူဒရ်း 

စာ်း    ဒ မ ဒပေါမ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ဒရရရှ မှု အလံိုအဒလာ  ရန ိုင အသင  အတင  ရန ိုင မဒ ဖ  ိုပေါ 

မ  ိားတိေစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလွယ  ူစွာဝယ ယူရန ိုင မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းအသင  အတင  ဝယ ယူရန ိုင မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရခ ားရငွ ဒခ ်းဒငွလွယ  ူစွာရန ိုင ဒခ ်းဒငွအသင  အတင  ရန ိုင မဒ ဖ  ိုပေါ 
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အခွင  အလမ ်း 
ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က မ ာားေှိြ က 

“မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

သွင ားအာားစု 

(ဒမွ်း မျူဒရ်းအစာ၊ဒ ်းစသ  )ရစ ား

ကွက  

သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းလွယ  ူစွာဝယ ယူန ိုင သ   

သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ဝန ရဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြုိားမှု 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလွယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ထုတ ကုန ရောင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စွာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

အ မ ခခံဝင ်းအတွင ်းဒ မဒနရာလံို

ဒလာ  မှု 
အလံိုအဒလာ  ရှ သ  အသင  အတင  ရှ သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ငေါ်းလိုပ ငန ်း 

ငေါ်း/ပိုဇွန ဒမွ်း မျူရန ဒရဒ မအဒနအ

ထာ်း 
အလွန ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇွန သာ်းဒပေါ   

လ  လှမ ်းမီမှု 

လ ိုသဒလာ  လွယ  ူစွာဝယ ယူရရှ န ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ဒခ ်းဒငွ 
လ ိုသဒလာ  လွယ  ူစွာဒခ ်းဒငွရရှ န ိုင သ  ဒခ ်းဒငွရန ိုင သ   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

သွင ်းအာ်းစိုလ  လှမ ်းမီမှု 
သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းလွယ  ူစွာဝယ ယူန ိုင သ   

သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ား

မ ာား 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလွယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ထုတ ကုန ရောင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စွာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခွင  ရရှ န ိုင မှု လွယ  ူသ  အသင  အတင  လွယ  ူသ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ောသ ဥတုအရမခအရနရမြာင ားလဲမှု(

အြူခ နိ ၊မိုားရေခ နိ ) 
ထ ခ ို  သ       မထ ခ ို  ပေါ          မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဒမွ်း မျူဒရ်းတ ို်းတ  ရန  အခွင  အဒရ်း ဖစ ဒသာ က   ၊ ဝ  ၊ ဘဲ၊ 

ဒမွ်း မျူဒရ်းရှ ဒသာ လ  ်း စီ်းပွာ်း ဖစ မလိုပ   ိုင န ိုင  ခင ်းမှာ ဒမွ်း မျူဒရ်းန  ်းစနစ မ ာ်း မသ  ခင ်းနှင   ရင ်းနှီ်း 

 မြှ ပ နှံမှု မတ  ဒငွမ ာ်းမရှ  ခင ်းဒက ာင   ဖစ ပေါသ  ။ 

(၃)    ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငေါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတွ   ပဿနောနှင  စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငေါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတွ   ပဿနောနှင  စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
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 ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထက ရေ ားနိုင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က မ ာားေှိြ က “မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

ဒမွ်း မျူဒရ်း 

စာ်း    ဒ မ စာ်း    ဒ မရှာ်းပေါ်းသ  စာ်း    ဒ မလံို်းဝမရှ ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ဒရရရှ မှု ဒရရှာ်းပေါ်းသ  ဒရလံို်းဝမရှ ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

မ  ိားတိေစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလွယ  ူစွာဝယ ယူမရန ိုင ပေါမ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလံို်းဝဝယ ယူမရပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ရခ ားရငွ ဒခ ်းဒငွလွယ  ူစွာမရန ိုင ပေါဒခ ်းဒငွလံို်းဝမရပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

သွင ားအာားစု 

(ဒမွ်း မျူဒရ်းအစာ၊ဒ ်းစသ  )ရစ ားကွက  
သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းလွယ  ူစွာဝယ ယူမရန ိုင ပေါ 

သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းလံို်းဝဝယ ယူမရပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ဝန ရဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြုိားမှု 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလွယ တ ူမရန ိုင ပေါ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပေါ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ထုတ ကုန ရောင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စွာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပေါ 

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုမဒရာင ်းခ န ိုင ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

အ မ ခခံဝင ်းအတွင ်းဒ မဒနရာလံိုဒလာ  မှု အလံိုအဒလာ  မရှ ပေါလံို်းဝမရှ ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ငေါ်းလိုပ ငန ်း 

ငေါ်း/ပိုဇွန ဒမွ်း မျူရန ဒရဒ မအဒနအထာ်း ဒရဒ မအဒနအထာ်းမဒ ာင ်းပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇွန သာ်းဒပေါ  လ  လှမ ်းမီမှု 
လ ိုသဒလာ  လွယ  ူစွာဝယ ယူမရပေါလံို်းဝဝယ ယူမရပေါ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

ဒခ ်းဒငွ 
လ ိုသဒလာ  လွယ  ူစွာဒခ ်းဒငွမရပေါလံို်းဝဒခ ်းဒငွမရပေါ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

သွင ်းအာ်းစိုလ  လှမ ်းမီမှု 

သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းလွယ  ူစွာဝယ ယူမရပေါသွင ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူ 

ရပေါ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ားမ ာား 
န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလွယ တ ူမရပေါ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ထုတ ကုန ရောင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလွယ  ူစွာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စွာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပေါ 

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလံို်းဝမဒရာင ်းခ န ိုင ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခွင  ရရှ န ိုင မှု မလွယ  ူပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနှင   ပင ်းထန ဒသာရာသီဥ

တိုအဒ ခအဒနမ ာ်း (ဥပမာ-

ဒရက ီ်း ခင ်းနှင  မ ို်းဒခေါင  ခင ်း) 

ထ ခ ို  သ     မထ ခ ို  ပေါ          မဒ ဖ  ိုပေါ 

အပူခ  န ဒ ပာင ်းလဲမှုပ ို မန  ခင ်း န  ်း      မ ာ်း   မရှ           မဒ ဖ  ိုပေါ 

မ ို်းရ ာသွန ်းမှုပ ိုမ ာ်း ခင ်း န  ်း      မ ာ်း   မရှ           မဒ ဖ  ိုပေါ 

ောသ အလိုက ောသ ဥတုခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

ြင လယ င ား မ ားမခင ားနှင့် င ားရမွားမမြူရေားလုြ င

န ားစ မ ခန့် ခွဲမှုဆိုင ော 

အလွယ တ ူမရ      လံို်းဝမရ            မဒ ဖ  ိုပေါ 
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 ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထက ရေ ားနိုင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က မ ာားေှိြ က “မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

အကက ဉာဏ မ ာားလက လှမ ားမ မခင ား 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

မမ  ြို့နယ ဒမွ်း/ ိုဦ်းစီ်းဌာန၊မမ  ြို့နယ ငေါ်းလိုပ ငန ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဒမွ်း မျူဒရ်းနှင   သာ်းငေါ်းထိုတ လိုပ မှုမှာ ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံမှုအန  ်းငယ ရှ  

ဒသာ လ  ်း မ   ်းရရှ မှုခ  ခဲ ခင ်း စသ    အခ  အခဲမ ာ်းရှ ပေါသ  ။ 

(ခ-၃)  စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာစီ်းပွာ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမွ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတွ  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမွ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတွ  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း 

အခွင  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ောတစ ခုကိုသာရေ ားေန ။ဇယာား၂၂နှင့် ၂၃ကိုခ တိ ဆက  

စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆရသာအခ က မ ာားေှိြ 

က “မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

လုြ သာားအင အာားေေှိနိုင မှု မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

လယ ယာသာားင ားထွက ကုန မဟုတ 

ရသာအမခာားရေသထွက ကုန မ ာားကိုရော

င ားခ ေန ရစ ားကွက ေှိမခင ား 

ဒစ ်း ွ  ဒ ာင ်းရှ သ  ဒစ ်း ွ  အသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရစ ားကွက ဆိုင ောအသိအမမင ေှိမခင ား 
ဒစ ်း ွ  အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင ်းစွာနော်းလ  သ ရှ သ   

အသင  အတင  နော်းလ  သ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

လမ ားြန ားဆက သယွ ရေားအရမခအရန ဒ ာင ်းသင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ကုန  ကမ ားေေှိနိုင မခင ား ဒပေါမ ာ်းသင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

လျှြ စစ မ ားေေှိနိုင မခင ား ဒ ာင ်းသင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရခ ားရငွေေှိနိုင မခင ား 
လ ိုသဒလာ  လွယ  ူစွာဒခ ်းဒငွရရှ န ိုင သ  ဒခ ်းဒငွရန ိုင သ  မဒ ဖ

  ိုပေါ 

အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားန  ားြ ာဆိုင 

ောနှင့် အရသားစာား/အလတ စာားစ ားြွာားရေား

 ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင ောဝန ရဆာင မှုေေှိ

မခင ား 

န  ်းပ ာနှင  အရသားစာား/အလတ စာားစ ားြွာားရေား ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင ော

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလွယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အရသားစာား/အလတ စာားစ ားြွာားရေား ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင ော

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။မဒ ဖ  ိုပေါ 

အလုြ နှင့် လိုက ရလ ာ  ရထွမ စ ရသာ 

(သုိ့်မဟုတ ) 

အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားမြ နိုင ရသာြ

 ာတစ ခုခုကိုတတ ရမမာက မခင ား 

 ျွမ ်း  င စွာတတ ဒ မာ  သ  အသင  အတင   

မဒ ဖ  ိုပေါ 

အလုြ အကိုင အခွင့် အလမ ား မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 
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ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  စ ို  ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်းမှာ  ိုန က မ ်း 

မရှ  ခင ်း၊ န  ်းပ ာတတ ဒ မာ  မှုမရှ  ခင ်းတ ို့်ဒက ာင   အာ်းန  ်းပေါသ  ။ 

(၂) စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမွ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတွ   ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမွ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတွ   ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

 ပဿနောနှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် အထက ရေ ားနိုင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့်  

၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားမြ ားမှရမ ဆိုေန ။ရမ ဆိုေန မလိုအြ ဟုယူဆ 

ရသာအခ က မ ာားေှိြ က “မရမ ဆိုြ ” ဟူရသာအကွက ကိုရေ ားေန ။) 

လုြ သာားအင အာားေေှိနိုင မှု ရှာ်းပေါ်းလံို်းဝမရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

လယ ယာသာားင ားထွက ကုန မဟုတ ရသာ

အမခာားရေသထွက ကုန မ ာားကိုရောင ားခ ေန 

ရစ ားကွက ေှိမခင ား 

ဒစ ်း ွ  မဒ ာင ်းဒစ ်း ွ  မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရစ ားကွက ဆိုင ောအသိအမမင ေှိမခင ား 
ဒစ ်း ွ  အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင ်းစွာနော်းမလ   

လံို်းဝနော်းမလ  မဒ ဖ  ိုပေါ 

လမ ားြန ားဆက သယွ ရေားအရမခအရန  ံ အလွန  ံ မဒ ဖ  ိုပေါ 

ကုန  ကမ ားေေှိနိုင မခင ား  ိုန က မ ်းရရှ မှုန  ်းသ   ိုန က မ ်းမရှ ပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

လျှြ စစ မ ားေေှိနိုင မခင ား ပံိုမှန မရပေါလံို်းဝမရပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

ရခ ားရငွေေှိနိုင မခင ား 
လ ိုသဒလာ  လွယ  ူစွာဒခ ်းဒငွမရရှ ပေါဒခ ်းဒငွမရပေါ 

မဒ ဖ  ိုပေါ 

အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားန  ားြ ာဆိုင 

ောနှင့် အရသားစာား/အလတ စာားစ ားြွာားရေား ွ ြို့

မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင ောဝန ရဆာင မှုေေှိမခင ား 

န  ်းပ ာနှင  အရသားစာား/အလတ စာားစ ားြွာားရေား ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင 

ောဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလွယ တ ူမရပေါ 

န  ်းပ ာနှင  အရသားစာား/အလတ စာားစ ားြွာားရေား ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက မှုဆိုင 

ောဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလံို်းဝမရပေါမဒ ဖ  ိုပေါ 

အလုြ နှင့် လိုက ရလ ာ  ရထွမ စ ရသာ 

(သုိ့်မဟုတ ) 

အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားမြ နိုင ရသာြ ာ

တစ ခုခုကိုတတ ရမမာက မခင ား 

 ျွမ ်း  င စွာတတ ဒ မာ   ခင ်းမရှ လံို်းဝမတတ  

မဒ ဖ  ိုပေါ 

အလုြ အကိုင အခွင့် အလမ ား 
အလိုပ အ  ိုင အခွင  အလမ ်းန  ်းÂ 

အလိုပ အ  ိုင အခွင  အလမ ်းမရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ ဝင ဒငွရ 

လိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  စ ို  ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ သ  ဒမွ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းသ   

ဒယာ   ာ်းဒလ်းအမ ာ်းစိုသ   လယ ယာလိုပ ငန ်း  ိုသာ အဓ  လိုပ   ိုင က ပေါသ  ။ ထ ို့်ဒက ာင   မ န ်း ဒလ်း 

မ ာ်း အသ  ဒမွ်းဝမ ်းဒ  ာင ်း အတွ   အလိုပ အ  ိုင အခွင  အလမ ်းမ ာ်း လ ိုအပ ပေါသ  ။ 
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(ဂ)   ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာမှု ဖစ ဒပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနှင  အခ  န  ာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာမှု ဖစ ဒပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနှင  အခ  န  ာလ 

# ပံိုစံ 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတွ   

 ပ  တွင ်း  ပ  ပ လူဦ်းဒရ 

  ာ်း မ ဒပေါင ်း   ာ်း မ ဒပေါင ်း   ာ်း မ ဒပေါင ်း 

၁ 

“ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာား

လာရနထိုင သူ” 

တစ ဦားအန  ားဆ ုား 

ေှိရသာအိမ ရထာင စု

နှင ့်လူဦားရေ 

          

၂ 

ဒ  ်းရ ာ ပင ပသ ို့်ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက           

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ရေ ြို့ရမြာင ားသာွားလာမခင ား၏တောားဝင မှုမဝင မှု၊ရေ ြို့ရမြာင ားသာွားလာသူ၏သရဘာဆနဒြ မှုမြ မှု 

စသ   မ င့် မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့် ခ နိ အန  ားအမ ာား မကန့် သတ ဘဲ၊ မ  သ ့် အရ ကာင ားအေင ားရ ကာင့်  

ရေ ြို့ရမြာင ားသာွားလာေသ  မ စ ရစကာမူ မူလဌာရနရေသတစ ခုမှနိုင င မခာားသိ်ု့မ စ ရစ၊ မြ  တွင ားတစ နယ  

တစ ရ ကားသုိ့်မ စ ရစ ရေ ြို့ရမြာင ားသာွားလာရနထိုင သူတုိင ားကို “ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာဒနထ ိုင သူ” ဟုသတ မှတ  

သ  ။နိုင င ရတာ တာဝန ၊ အ ွဲြို့အစ  ားတာဝန မ င့် ရေ ြို့ရမြာင ားအရမခခ  ရနေသူမ ာားသ  လ  ားဤဇယာားတွင  

အက   ားဝင ြ သ  ။ သာားသမ ားနှင့် ရဆွမ  ိားမ ာားထ တွင ခိုလ ှုေန ၊မှ ခိုေန သာွားရောက အရမခခ ရနရသာ၊ က န ားမာရေား 

အေ အမမဲတမ ားရေ ြို့ရမြာင ား ရနထိုင ရသာြုဂဂိ လ မ ာားသ   ဤဇယာားတွင အက   ားဝင ြ သ  ။ ရခတတြ ာ 

သွာားရောက သင  ကာားရနသူမ ာား၊ရခတတက န ားမာရေားကုသမှခ ယူရနသူမ ာားသ  ဤဇယာားတွင အက   ားမဝင ြ ။ယ

ခင ကရေ ြို့ ရမြာင ားသာွားလာရနထိုင ခဲ့်ရစကာမူယခုလက ေှိကာလတွင  မူလဌာရနတွင မြန လ  အရမခခ  

ရနထိုင လျှက ေှိသူမ ာားသ  ဤဇယာားတွင အက   ားမဝင ြ ။ယခုလတ တရလာတွင ခေ ားယာယ သွာားရနသူမ ာားသ

  လ  ားဤဇယာားတွင အက   ားမဝင ြ ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာလိုပ   ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို မရှ ပေါ။  

(ဂ-၂)   ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာရ ခင ်း၏အဓ  အဒက ာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း (၂၅) ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာရ ခင ်း၏အဓ  အဒက ာင ်းရင ်း 
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စ

ဉ  
အဒက ာင ်းရင ်း လူဦ်းဒရ 

  
  ာ်း မ 

၁ ြိုမုိရကာင ားမွန ရသာအလုြ အကိုင နှင ့်ဝင ရငွအခွင ့်အလမ ားမ ာားေှာရ ွေန    

၂ နိုင င ရေားနှင ့်ဆိုင ရသာအရ ကာင ားေင ား   

၃ ရေသတွင ားြဋိြကခမ စ ြွာားမှုရ ကာင ့်လ ုခခ  မှုမေှိသ  ့်အရ ကာင ားေင ား   

၄ လူမှုရေား၊က န ားမာရေားကိစစမ ာားရ ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမ  ခွဲမခာားမရ ာ မြနိုင  (သုိ့်မဟုတ ) အရ ကာင ားအေင ားကိုရမ ဆိုထာားမခင ား/ 

ရမ ဆိုလိုမခင ားမေှိ 

  

ရင ်း မစ  … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာလိုပ   ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို မရှ ပေါ။ 

(ဂ- ၃)    ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ပန ပ ို့်ဒငွ 

ဇယာ်း (၂၆)  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ပန ပ ို့်ဒငွ 

စ

ဉ  
အဒက ာင ်းအရာ 

အ မ ဒထာင စိုအဒရအတွ   

စိုစိုဒပေါင ်း  မင   လတ  န မ   

၁ မြန ြို့်ရငွကိုမှ ခိုရနေရသာအိမ ရထာင စုအရေအတွက      

၂ 

မြန ြို့်ရငွလမ ားရ ကာင ားမ ာား 

- က။ရငွလွှဲလုြ ငန ား (ဟွန ေ )  

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက  မ င ့်လွှဲြို့်မခင ား  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ်းလာလိုပ   ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို မရှ ပေါ။ 

(ဃ)    ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုဒစ ်း ွ   

ဇယာ်း (၂၇)  ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှု၊ဒစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှုအဒ ခအဒန 

ဒစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်း ံို်းဒစ ်း 

(အနီ်း ံို်းတစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပေါရန ) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း ွ   

(အဓ  တစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပေါရန ) 

ဒစ ်းအမ   (မမ  ြို့/ ရ ာ) ရ ာင တုန ားရ ား ေန ကုန ရ ား 

ရ ာမှအ ွာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

(အနီ်းစပ  ံို်းတစ ခို  ိုခန့် မှ

န ်းမပီ်းဒရ ်းခ ယ ရန ) 

၀မ၁ှမိငု ၁မှ၅မိငု  

၅မှ၁၀မိုင ၁၀မ၁ှ၅မိုင  

၁၅မိုင အထက  

၀မ၁ှ၀မိုင ၁၁မှ၂၀မိုင  

၂၁မှ၃၀မိုင ၃၀မ၅ှ၀မိငု  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင အထက  

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းန  ်း

လမ ်း 

ရမခလ င စက ဘ ားဆိုင ကယ ကာား/

ရထာ လာဂ  ေထာားသ ုားဘ ားဆိုင ကယ 

ရလှစက ရလှ 

ရမခလ င စက ဘ ားဆိုင ကယ  

ကာား/ရထာ လာဂ  ေထာား 

သ ုားဘ ားဆိုင ကယ ရလှစက ရလှ 

 ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုရရှ စာားရသာက ကုန  (ကုန စိမ ား၊ကုန ရမခာက )  စာားရသာက ကုန  (ကုန စိမ ား၊ကုန ရမခာက )        
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ဒစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်း ံို်းဒစ ်း 

(အနီ်း ံို်းတစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပေါရန ) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း ွ   

(အဓ  တစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပေါရန ) 

န ိုင မှု(အန  ားဆ ုားတစ ခုနှင့် 

အထက ရေ ားနိုင သ  ။) 

မ ား ိုရခ ာင သ ုားနှင့် အိမ သ ုားြစစ  ားအဝ

တ အထ   

ရဆာက လုြ ရေားြစစ  ားမ ာား၊ြေိရဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုဝန ရဆာင မှုစ ုေနိုင  

မ ား ိုရခ ာင သ ုားနှင့် အိမ သ ုားြစစ  ား 

အဝတ အထ   

ရဆာက လုြ ရေားြစစ  ားမ ာား၊ြေိရဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုဝန ရဆာင မှုစ ုေနိုင  

ဒစ ်းအဒ ခခံအဒ ာ  အဦ ရကာင ားသင့်   ့် ရကာင ားသင့်   ့် 

ဝန ဒ ာင မှု ရကာင ားသင့်   ့် ရကာင ားသင့်   ့် 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ 

စ ို  ပ   ်းဒမွ်း မျူဒရ်း မဟိုတ ဒသာဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းမ ာ်း လိုပ   ိုင သူအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  အနီ်း ံို်းဒစ ်းမှာ ရ ာတွင ်းအနီ်းရှ ဒစ ်း  ိုင မ ာ်း၊ ဒစ ်းသ  မ ာ်း ဖစ မပီ်း 

အဒဝ်း ံို်းဒစ ်းမှာ ရန  ိုန ဒစ ်း ဖစ မပီ်း (၃၀)မ ိုင ခန ့်ဒဝ်းပေါသ  ။  ိုန စ  မ ာ်း  ို   ိုင  ယ ၊  ာ်း စသ   ဖင   

သယ ယူက ပေါသ  ။ 

(င)    ဒငွဒက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဇယာ်း (၂၈) ဒငွဒက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဒခ ်းဒငွရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒငွဒက ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပေါင ခံ 

ပစစ  ်းလ ိုအပ 

မှု 

ဒခ ်းဒငွရရန  

အခ  အခဲ

မ ာ်း 

အစိုားေဘဏ  

(မမန မာ့်လယ ယာ ွ ြို့မ ိ ား

ရေားဘဏ / 

မမန မာ့်စ ားြွာားရေားဘဏ ) 

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

သမဝ ယမရခ ားရငွ 

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွ 

ကာလ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

ြုဂဂလိကဘဏ  

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  
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ဒခ ်းဒငွရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒငွဒက ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပေါင ခံ 

ပစစ  ်းလ ိုအပ 

မှု 

ဒခ ်းဒငွရရန  

အခ  အခဲ

မ ာ်း 

ြုဂဂလိကအရသားစာား

ရခ ားရငွဝန ရဆာင မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

အ ွဲြို့အလိုက ရငွစု/ 

ရငွရခ ားအစ အစဉ  

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

ရငွရခ ားရြားသူ 

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

ရန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

အရြ င ဆိုင  

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

ရန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

မိတ ရဆွနှင ့်ရဆွမ  ိားမ ာား 

ကာလတုိရခ ား

ရငွ 

ကာလလတ 

ရခ ားရငွကာ

လ 

ေှ  ရခ ားရငွ 

ရန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတွင ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုအြ သ   

မလိုအြ ြ  

န  ားသ   

ေှိသ   

မေှိြ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ စ ို  ပ   ်း 

ဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊ (၂)သ    ိုင ရာဒငွဒက ်းဝန ဒ ာင မှုဒပ်းဒသာ 

အဖွဲြို့မ ာ်း။ 

မှတ ခ   ။။ မန မာ စီ်းပွာ်းဒရ်းဘဏ ၏သတ မှတ ခ   အရ ာလတ ိုဒခ ်းဒငွ  ိုသ  မှာအန  ်း ံို်းတစ ရ  မှအ
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မ ာ်း ံို်းတစ နှစ အထ ၊ ာလလတ ဒခ ်းဒငွ  ိုသ  မှာ၃နှစ မှ၅နှစ အထ ၊ ာလရှ  ဒခ ်းဒငွ  ိုသ  မှာ၅နှစ မှ၁၀

နှစ အထ ဟိုသတ မှတ ထာ်းပေါသ  ။အ ယ ၍၁၀နှစ  ာလအထ  ရှ  က ာစွာဒခ ်းဒပ်းဒသာဒခ ်းဒငွမ ာ်းရှ ခဲ 

ဒသာ ာလရှ  ဒခ ်းဒငွတွင သာထ   သွင ်းဒပ်းရန  ဖစ ပေါသ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။  မန မာ လယ ယာဖွံြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ မှ မ ို်းစပေါ်း၊ ဒနွစပေါ်းဒခ ်းဒငွတစ နှစ  နှစ က  မ  

ထိုတ ဒခ ်း ပေါသ  ။ လံိုဒလာ  မှုမရှ ပေါ။ (၆)လ ပ  ဖစ ၍ အခ  အခဲရှ ပေါသ  ။ အ ခာ်းပိုဂ္လ   အဒသ်းစာ်း 

ဒခ ်းဒငွ အန  ်းအပေါ်းရှ ပေါသ  ။ မ တ ဒ ွနှင  ဒ ွမ   ်းမ ာ်းမှလ  ်း ဒခ ်းယူပေါသ  ။ 

(စ)  ပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းစီမံခန ့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းစီမံခန ့်ခွဲမှုအတွ  လ  ရှ အဒလ အ  င  နှင  အခ  အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၉) သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ စီမံခန ့်ခွဲမှုအတွ  လ  ရှ အဒလ အ  င  နှင   

 အခ  အခဲမ ာ်း 

အဒ ခအဒန အခ  အခဲ 

အနတရာယ ရှ မှု 

(အခ  အခဲ“ရှ ” ဟိုဒ ဖ  ိုထာ်းပေါ ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟိုဒ ဖ  ိုထာ်းပေါ ဒ ဖရန မလ ို။)) 

ဒ မ ီကသဇာအဒ ခအဒန ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

အပင မ   ်းစ တ မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ဖ   ပ ို်းနှင  ဒရာဂေါ ာ ွယ ထ န ်းခ  ပ မှု ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ဒရအရင ်းအ မစ  ရှ မရှ   မင  လတ န မ 

ငေါ်းမ   ်း ွဲမ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

အ ခာ်းတ ရစဆာန မ   ်း ွဲမ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

စွန ့်ပစ ပစစ  ်းစီမံခန့် ခွဲမှု ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင   ရင ်း မစ စီမံခန ့်ခွဲမှုအတွ   လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင   အခ   

အခဲမ ာ်းမှာ ဒ မ ီကသဇာမ ာ်းဒလ ာ န  ်းလာ ခင ်း၊ အပင မ   ်းစ တ နှင   သဘာဝဒ ်းဘ  ဝင အပင မ ာ်း ရှာ်းပေါ်း 

လာ ခင ်း ဖ   ပ ို်းမ ာ်း စသ   အခ  အခဲမ ာ်း ဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

( )   ပ ာဒရ်း 

( -၁)  ပ ာဒရ်းနှင  စာတတ ဒ မာ  မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊အလယ တန ်း၊အထ  တန ်းနှင  တ ကသ ိုလ အ င  စာတတ ဒ မာ  မှုနှုန ်း 

အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု   ာ်း မ ဒပေါင ်း 

စာမတတ သူဦားရေ    

မူလတန ားအဆင့် ေှိသူဦားရေ ၂၇            ၂၈ ၅၅ 

အလယ တန ားအဆင့် ေှိသူဦားရေ ၂၅    ၃၅ ၆၀ 

အထက တန ားအဆင့် ေှိသူဦားရေ ၈၀     ၁၀၀ ၁၈၀ 

တကကသိုလ /ရကာလိြ အဆင့် ေှိသူဦားရေ ၉       ၁၁ ၂၀ 
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ရင ်း မစ  … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

မှတ ခ   ။။ဤဇယာားကိုမ  ့် သွင ားောတွင မြ  ရထာင စုသမမတမမန မာနိုင င ရတာ အစိုားေ၊ပ ာဒရ်းဝန က ီ်းဌာနမှ

အသ အမှတ  ပ ထာ်းဒသာအတန ားြ ာတက ရောက မြ ား/တက ရောက ဆဲသူမ ာားကိုသာမ  ့် သွင ားေန မ စ ြ သ  

။ဒဖာ  ပပေါအခ   နှင    ို   ီခ င ်းမရှ ခဲ ဒသာ ဇယာ်းတွင  ဖ   သွင ်း ခင ်းမရှ ဘဲဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   တွင သာမှတ ခ 

  အဒန ဖင  ဒဖာ  ပရန  ဖစ ပေါသ  ။အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု  ိုသ  မှာတစ ဦ်းတစ ဒယာ  ၏ဘဝတွင သင ယူ

ဒလ လာခဲ ဒသာဒနော   ံို်းပ ာဒရ်းအ င  / အဒ ခအဒန  ို  ိုလ ိုပေါသ  ။ 

 ဥပမာ - ယခိုစာရင ်းဒ ာ  ယူခ  န တငွ အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8)တွင ပ ာသင က ာ်းဒနသ   

ပေါ “အလယ တန ်းအ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တွင လ  ်းဒ ာင ်းတတ ယတန ်း(Grade 3) တွင ပ ာသင က ာ်းဒနပေါ  

(သ ို့်မဟိုတ )ဒရ်းတတ ဖတ တတ အ င  သာ (ဥပမာ-ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းထွ  ) ရှ သ    ိုပေါ  “မူလတန ်း 

အ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တွင သာ ထ   သွင ်းရပေါမ  ။ “ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းသင ပ ာဒရ်း (ဘ -ဒ  ာင ်း)”  ို 

   ်းပူ်းခဲ ၊    ်းပူ်း ဲ ဖစ ပေါ သ    ိုင ရာအတန ်းပ ာအ င  အလ ို  ထ ့် သွင ားေြ မ  ။ စတုတထတန ား 

(Grade4)ဒအာင  မင မပီ်းအလယ တန ်းပ ာ   လ  သင က ာ်း ခင ်းမရှ ပေါ “မူလတန ်းအ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တွင 

သာထ   သွင ်းရပေါမ  ။ အဒ ခခံပ ာမူလတန ်းပ ာ  ိုသင ယူမပီ်း ံို်းသင  သ   အရ ယ   ိုဒ  ာ လွန မပီ်း ဖစ  

ဒသာ လ  ်းစာလံို်းဝမတတ ပေါ “စာမတတ သူဦ်းဒရ”တွင သာ ဖ   သွင ်းရန  ဖစ ပေါသ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာမှ(၁)မ ိုင ခန ့်အ ွာတွင  အထ  တန ်းဒ  ာင ်းရှ ၍ အထ  တန ်း င  ထ  

ပ ာသင  ရန လွယ  ူပေါသ  ။ သင ယူန ိုင က ပေါသ  ။  

( -၂) ဒ  ာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယာ်း (၃၁) ဒ  ာင ်းတ  နှုန ်း 

ပ ာဒရ်းအ င  အတန ်း   ာ်း မ ဒပေါင ်း 

မူလတန ား ၂၇                   ၂၈ ၅၅ 

အလယ တန ား ၂၅    ၃၅ ၆၀ 

အထက တန ား ၈၀     ၁၀၀ ၁၈၀ 

တကကသိုလ /ရကာလိြ  ၉       ၁၁ ၂၀ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဒ  ာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂)  ယ အ မ မှျူ်းမ ာ်း။ 

မှတ ခ   ။။ဤဇယာားကိုမ  ့် သွင ားောတွင မြ  ရထာင စုသမမတမမန မာနိုင င ရတာ အစိုားေ၊ြ ာရေားဝန ကက ားဌာနမှ

အသိအမှတ မြ ထာားရသာစာသင ရက ာင ားမ ာား၊တကကသိုလ ရကာလိြ မ ာားတွင ြ ာတက ရောက ရနသူမ ာားကို

သာမ  ့် သွင ားေန မ စ ြ သ  ။၄င ်းအ ပင “ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းသင ပ ာဒရ်း”  ိုသင ယူ   ်းပူ်းဒနဒသာဒ  ာင ်း

သူ/သာ်းမ ာ်း  ိုအဒ ခခံ 

ပ ာဦ်းစီ်းဌာနမှသတ မှတ ထာ်းဒသာပ ာဒရ်းစနစ /အ င  သတ မှတ ခ   မ ာ်းနှင  အ ီသတ မှတ  ဖ   သွင ်းရ

န  ဖစ ပေါသ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ဒ  ာင ်းဒနအရ ယ  ဒလ်းအာ်းလံို်း ဒ  ာင ်းဒနန ိုင က ပေါသ  ။ အထ  တန ်းအ င   

အထ  သင ယူရန လွယ  ူဒသာ လ  ်း တ ကသ ိုလ တ  ရန အတွ   အခ  ခဲရှ ပေါသ  ။ 

( -၃) စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင အဒ ခအဒနနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 
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ဇယာ်း (၃၂) စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင အဒ ခအဒနနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

အဒက ာင ်းအရာ ဒ  ာင ်းအ င   

 ။ရက ာင ားအဆင ့် 
မူလတန ားမူလွန အလယ တန ား(ခွဲ) အလယ တန ားÂ 
အထက တန ား(ခွဲ) အထက တန ား 

ခ။ေ ာမှအကွာအရဝား (မိုင ) 

၀မ၁ှမိုင ၁မိုင မှ၃မိုင  

၁၅မိုင မှ၂၀မိုင  
၂၀မိုင အထက  

ဂ။သယ ယူြိ်ု့ရဆာင ရေားဝန ရဆာင မှု 
ရမခလ င စက ဘ ား 

ဆိုင ကယ ကာား 

ဃ။စာသင ရက ာင ား၏စုစုရြ င ား ကမ ားခင ားဧေိယာ 
(စတုေန ားရြ)* 

၃၆၀၀’ 

င။အမိုား၊န ေ ၊အခင ားအေ  အရသွား ရကာင ားသင့်   ့် 

စ။ရက ာင ားသ ုားြေိရဘာဂလ ုရလာက မှု 
လ ုရလာက မှုေှိသ   

မလ ုရလာက ြ  

 ။ရက ာင ားအိမ သာအရမခအရန 
ရကာင ားသင့်  
  ့်မေှိ 

စ ။ရက ာင ားအာဟာေတုိက ရကျွားမှု 
တုိက ရကျွားမှုေှိသ   
တုိက ရကျွားမှုမေှိြ  

ဇ။ရက ာင ားဆော/မဦားရေ    ာ်း မ ဒပေါင ်း 

အစိုားေခန ့် ၁ ၅ ၆ 

ရက ားေ ာခန ့်    

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

မှတ ခ   ။။ဒ  ်းရ ာတွင စာသင ဒ  ာင ်းမရှ ပေါ  ( ၊ခ၊ဂ) 

  ိုသာဒ ဖ  ိုရပေါမ  ။စာသင ဒ  ာင ်း၏စိုစိုဒပေါင ်းက မ ်းခင ်းဧရ ယာ (စတိုရန ်းဒပ = အလ ာ်း × အနံ) 

သ  စာသင ဒ  ာင ်းတစ ဒ  ာင ်းအတွင ်းရှ ဒ  ာင ်းအဒ ာ  အဦအာ်းလံို်း၏စိုစိုဒပေါင ်းဧရ ယာ  ို  ိုလ ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။    ။ စာသင ဒ  ာင ်းသ   ရ ာမှ(၁)မ ိုင ခန ့်အ ွာတွင ရှ ၍ ဒ ခလ င တ  န ိုင က ပေါသ  ။ 

ဒ  ာင ်းတွင  ပရ ဒဘာဂ၊  ရာ/ ရာမ လံိုဒလာ  မှုရှ ပေါသ  ။ 

( -၄) ပ ာဒရ်းအခ  အခဲနှင   ပဿနောမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပ ာဒရ်းအခ  အခဲနှင   ပဿနောမ ာ်း 

အခ  အခဲ/  ပဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

ရက ာင ားဆော/မေေှိနိုင မှု လ ုရလာက မလ ုရလာက  

တြ  ့် - ဆောအခ  ိား ၄၀: ၁ရအာက ၄၀: ၁အထက  
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အခ  အခဲ/  ပဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

မူလတန ားြ ာရက ာင ားထွက နှုန ား မေှိန  ားလတ မ ာား 

မသန စွမ ားသူမ ာားအတွက ြ ာရေားအထူားအစ အစဉ  ေှိမေှိ 

ရက ာင ားသ ုားစာအုြ နှင ့်စာရေားကိေိယာ လ ုရလာက မလ ုရလာက  

 င ်းရဲဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းအတွ  ဒ  ာင ်းစရ တ မတတ န ိုင မှု မမင့် အသင့် အတင့်  

ဒ  ာင ်းအာ်း စာ်း  ိုင ရာပစစ  ်းမ ာ်းလ  လှမ ်းမီမှု မေှိန  ား 

မ ဘ ရာအသင ်း၏အခန ်း ဏ္ဍ ရကာင ားသင ့်  ့် 

ဒဘ်းအနတရာယ ဒက ာင  ပ   စီ်း ခင ်း မေှိန  ားလတ မ ာား 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ မူလတန ်းအ င  မှအထ  တန ်းအ င  ထ  အခ  အခဲမရှ တ  ဒရာ  န ိုင  ဒသာ  

လ  ်း တ ကသ ိုလ  တ  ရန  အခ  ခဲမ ာ်းစွာရှ ပေါသ  ။ 

(ဇ)     န ်းမာဒရ်းနှင  အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ မ ာ်းဒသာဒရာဂေါမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အ ဖစ မ ာ်းဒသာဒရာဂေါမ ာ်း 

စဉ  ဒရာဂေါ ပ ံြို့နှံ့်မှု/ ဖစ ပွာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားရလျှာ  မင   န မ   မရှ  

၂ ရသွားလွန တုြ ရကွား  မင   န မ   မရှ  

၃ ငှက   ာား  မင   န မ   မရှ  

၄ အသက ရှြူလမ ားရ ကာင ားကူားစက ရောဂ   မင   န မ   မရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင မှတဆင ့်ကူားစက နိုင ရသာရောဂ မ ာား  မင   န မ   မရှ  

၆ တ ဘ   မင   န မ   မရှ  

၇ ဆ ားခ  ိ  မင   န မ   မရှ  

၈ ရသွားတိာုး  မင   န မ   မရှ  

၉ အသ  ားရောဂ  ( ဘ ၊စ )  မင        န မ                မရှ  

၁၀ အာဟာေခ  ိြို့တဲ့်မှု  မင        န မ                မရှ  

၁၁ အမခာားကူားစက နိုင ရသာရောဂ မ ာား  မင        န မ                မရှ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခွဲ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ရာသီအလ ို   ဖစ တတ ဒသာ ဒရာဂေါမှလွဲ၍ အ ခာ်းဒသာ ဒရာဂေါမ ာ်း က ီ်းက ီ်းမာ်းမာ်း 

မရှ ဒက ာင ်း ဒတွြို့ရပေါသ  ။ 

(ဇ-၂)   လွန ခဲ ဒသာ (၁၂) လအတွင ်း ာ ွယ ဒ ်းထ ို်းနှံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လွန ခဲ ဒသာ (၁၂) လအတွင ်း ာ ွယ ဒ ်းထ ို်းနှံမှု 

စ

ဉ  

 ာ ွယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှန  ခစ ရန ) ရှ  မရှ  
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စ

ဉ  

 ာ ွယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှန  ခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုတ ရောဂ    

၂ ဆ ုဆို့်၊ ကက   ာ၊ရမားခိုင နှင ့်အသ  ားရောင အသာားဝ    

၃ ြိုလ ယိုရောဂ    

၄ ရမားခိုင  (ကိုယ ဝန ရဆာင ကာလအတွင ား)   

၅ ဝက သက ရောဂ    

၆ အမခာားစုရြ င ား ာ ွယ ဒ ်းထ ို်းနှံမှု   

၇ အာဟာေမှတ တမ ားယူမှု (အေြ အမမင့် ၊အရလားခ နိ ၊လက ရမာင ားြတ )   

၈ အာဟာေြ ာရြားအစ အစဉ    

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခွဲ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ .ဒ  ်းရ ာတွင   ာ ွယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း၊နှင  ပတ သ  ၍   န ်းမာဒရ်းဌာနမှ ဝန ထမ ်း 

မ ာ်း   ဒလ်းမ ာ်း၊   ိုယ ဝန ဒ ာင မ ခင မ ာ်း အသ  အပ ိုင ်း ခာ်းအလ ို    ာ ွယ ဒ ်းမ ာ်း အခ  န မှန  

လာဒရာ  ထ ို်းဒပ်းပေါသ  ။ 

(ဇ-၃)    န ်းမာဒရ်းအဒထာ  အပံ မ ာ်း(ဒ ်းရံို/ဒ ်းဒပ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆)   န ်းမာဒရ်းအဒထာ  အပံ နှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

  န ်းမာဒရ်းဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ ွာအဒဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လံိုဒလာ  မှု 

ရက ားလက က န ားမာရေားဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင   

၁မိုင မှ၃မိုင  

၃မိုင မှ၅မိုင  

၅မိုင မှ၁၀မိုင  

၁၀မိုင အထက  

ေှိ 

မေှိ 

တုိက နယ ရဆားရ  ု

၀မ၁ှမိုင  

၁မိုင မှ၃မိုင  

၃မိုင မှ၅မိုင  

၅မိုင မှ၁၀မိုင  

၁၀မိုင အထက  

ေှိ 

မေှိ 

မမိ ြို့နယ ရဆားရ ု 

၀မ၁ှမိုင  

၁မိုင မှ၃မိုင  

၃မိုင မှ၅မိုင  

၅မိုင မှ၁၀မိုင  

၁၀မိုင အထက  

ေှိ 

မေှိ 
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  န ်းမာဒရ်းဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ ွာအဒဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လံိုဒလာ  မှု 

ရဆားဆိုင  

ေ ာတွင  (သုိ့်မဟုတ ) 

ေ ာအန ားအနှာားတွင ရဆားဆိုင ေှိသ  

ေ ာတွင  (သုိ့်မဟုတ ) 

ေ ာအန ားအနှာားတွင ရဆားဆိုင မေှိြ  

ရဆားဆိုင တွင ရဆားဝ ားမ ာားကိုစနစ တ

က သုိရလှာင ထာားသ   

 

ရဆားဆိုင တွင ရဆားဝ ားမ ာားကိုစနစ တ

က သုိရလှာင ထာားမခင ားမေှိြ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခွဲ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ရ ာမှအနီ်း ံို်း(၁)မ ိုင ခန ့်အ ွာတွင  ဒ  ်းလ  ဒ ်းခန ်းရှ ပေါသ  ။ ရ ာမှ(၆.၆၃)  

မ ို   င ခန ့် အ ွာတွင  မမ  ြို့နယ ရှ ပေါသ  ။ တ ို  နယ ဒ ်းရံိုမရှ ပေါ။  

(စ )    ဒရနှင  ပတ ဝန ်း  င သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

(စ -၁)  ဒသာ  သံို်းဒရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) ဒသာ  သံို်းဒရရရှ န ိုင မှု 

ဒရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်း ပ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

ဒသာ  သံို်းဒရ 

အရ  အဒသွ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်းထာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ဒ ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပေါ  “ရှ ”၊ မရှ ပေါ  

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ  အဒသွ်း 

(ဒသာ  သံို်းဒရ အရ   

အဒသွ်း စမ ်းသပ စစ ဒ ်း 

ထာ်းမှုတွင  “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

  ို ထာ်းပေါ  ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖ  ိုထာ်း 

ပေါ  ဒ ဖရန မလ ို) 

ဒသာ  သံို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင   လံိုဒလာ   မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပေါ  ဒနွ၊ 

မ ို်းနှင   ဒ ာင ်း 

ရာသီသံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပေါရန ) 

ရေတွင ား  ေှိ        မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့် 

 ရနွ              
 မိုား               

 ရဆာင ား        

အဝ စိတငွ ား/ 

စက တြ  
 ေှိ        မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့် 

 ရနွ               
 မိုား               

 ရဆာင ား         

အဝ စိတငွ ား/  

တ ုကင  
၈၀ ေှိ       မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့် 

 ရနွ              

 မိုား                
 ရဆာင ား        

မိုားရေ 

သုိရလှာင ကန   
 ေှိ        မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့် 

 ရနွ              

 မိုား               
 ရဆာင ား        

မမစ /ရခ ာင ားရေ  ေှိ       မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့် 

 ရနွ              

 မိုား               
 ရဆာင ား        

ရေကန   ေှိ        မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့်  ရနွ             
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ဒရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်း ပ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

ဒသာ  သံို်းဒရ 

အရ  အဒသွ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်းထာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ဒ ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပေါ  “ရှ ”၊ မရှ ပေါ  

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ  အဒသွ်း 

(ဒသာ  သံို်းဒရ အရ   

အဒသွ်း စမ ်းသပ စစ ဒ ်း 

ထာ်းမှုတွင  “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

  ို ထာ်းပေါ  ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖ  ိုထာ်း 

ပေါ  ဒ ဖရန မလ ို) 

ဒသာ  သံို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင   လံိုဒလာ   မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပေါ  ဒနွ၊ 

မ ို်းနှင   ဒ ာင ်း 

ရာသီသံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပေါရန ) 
 မိုား                

 ရဆာင ား        

စိမ့် စမ ားရေ  ေှိ        မေှိ ရကာင ား  သင့်     ့် 

 ရနွ              

 မိုား               
ရဆာင ား        

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းရ ာသယံဇာတ ပဒ မပံို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  အဝီစ တငွ ်းနှင   တံို င    ို ဒသာ  သံို်းဒရအ ဖစ  အသံို်း ပ  က သ  ။ 

 

(စ -၂) သန ့်ရှင ်းဒရ်းအဒ ခအဒန (အ မ သာအမ   ်းအစာ်းနှင  အ မ ဒထာင စိုအဒရအတွ  ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာအမ   ်းအစာ်း 

သံို်းစွဲန ိုင ဒသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း သံို်းစွဲန ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို 

သန ့်ရှင ်းဒသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစွဲမှု 

ရေဆွဲအိမ သာ  

ရေရလာင ား/ယင လ ုအိမ သာ ၁၅၄ 

မသန ့်ရှင ်းဒသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစွဲမှု 

တွင ား/ဇလာားအိမ သာ  

တွင ားမေှိအိမ သာ  

အိမ သာမေှိ  

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခွဲ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  ယင လံိုအ မ သာ  ိုသာ သံို်းစွဲက ပေါသ  ။ 

 

( )     ာ်း −  မဒရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉)   ာ်း − မဒရ်းရာ 

စဉ  
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပွာ်းဖွံြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတွ  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စွ

မ ်းဒ ာင ရ   မြှင  သင  ဒသာအခ   မ ာ်း 

ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်းပွဲတွင တ  ဒရာ  သူ

မ ာ်းမှမနှ သ  ဟိုယူ ဒသာတစ ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း
ပေါရန  
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စဉ  
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပွာ်းဖွံြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတွ  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စွ

မ ်းဒ ာင ရ   မြှင  သင  ဒသာအခ   မ ာ်း 

ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်းပွဲတွင တ  ဒရာ  သူ
မ ာ်းမှမနှ သ  ဟိုယူ ဒသာတစ ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း

ပေါရန  

၁ 
ရက ားေ ာစ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ တငွ အမ  ိားသမ ားမ ာားတက ကကွစွာြ ဝ

င မှု/ရခ င ားရဆာင မှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာားနှင ့်အ ွဲြို့အစ  ားမ ာားတွင အမ  ိား

သမ ားမ ာားတက ကကွစွာြ ဝင ရဆာင ေ က မှု 
ရှ  မရှ  

၃ 
လွန ခဲ ဒသာနှစ အတွင ်းဒ  ်းရ ာအတွင ်းရှ မ န ်း ဒလ်းမ ာ်း/အ

မ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်းသံသယ ဖစ ဖွယ အက မ ်းဖ  မှု (သ ို့်) 
တ ိုင က ာ်းမှုမ ာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ်းသမီ်းဒရ်းရာအက မ ်းဖ  မှုမ ာ်းအတွ  ဥပဒေနှင  တရာ်း

မျှတမှု  ိုင ရာမ ာ်းအတွ  လူထို၏အသ အ မင ရှ မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသတင ်းအခ   အလ  နှင  သင တန ်းမ ာ်းလ  

လှမ ်းမီမှု (ဥပမာ- 
စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုင ရာတ ို်းခ ဲြို့ပ ာဒပ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း၊အ မ တွင ်း
မှုသ  ဒမွ်းသင တန ်းမ ာ်း၊ဒဘ်းအနတရာယ က   တင  ပင  င မှုနှင  

အသ အ မင  မြှင  တင  ခင ်းမ ာ်း) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဘဏ နှင ဒငွဒက ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလ  လှ
မ ်းမီမှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ို  ပ   ်းဒရ်းနှင  စ ို  ပ   ်းဒရ်းမဟိုတ ဒသာ ဏ္ဍမ ာ်းတွင အမ   ်း
သာ်းနှင  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအတွ  တ ူီဒသာအလိုပ အ  ိုင အခွ

င  အလမ ်းမ ာ်း 
ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ ဒထာင စို (သ ို့်) 
ဒ  ်းရ ာထ  ဒ  ာ လွန ၍အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဦ်းဒ ာင လှုပ ရှာ်း

မှု 
ရှ  မရှ  

ရင ်း မစ  (၁) အဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ အဖွဲြို့အစ  ်းမ ာ်းတွင  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းပေါဝင မှု အာ်းန  ်းပေါသ  ။ 

 

(ဋ)     အဒ ခခံအဒ ာ  အဦမ ာ်းအဒ ခအဒန 

(ဋ-၁)  ဒ  ်းရ ာ၏လမ ်းတ  ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ဒ  ်းရ ာ၏လမ ်းတ  ရှ မှုအဒ ခအဒန 

လမ ်းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ  အ

ဒသွ်း 

တ  ဒ ာ   

ခဲ ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို

  သံို်းစွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှ   

(မ ိုင ) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ မ ာ်းဒက ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပေါ

 ဒဖာ  ပရန  
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လမ ်းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ  အ

ဒသွ်း 

တ  ဒ ာ   

ခဲ ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို

  သံို်းစွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှ   

(မ ိုင ) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ မ ာ်းဒက ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပေါ

 ဒဖာ  ပရန  

ရ ာတွင ်းလမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ ်း ပ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

ရ ာခ င ်း   လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   ံ 
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

 ိုန ထိုတ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ မသာ်းလမ ်း - ၁၊ဒ  ာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊ဒ  ာ  ဒခ ာလမ ်း - ၃၊ ွန  ရစ လမ ်း - ၄၊ တတရာလမ ်း - 

၅ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာရှ လမ ်းမှာလွန ခဲ ဒသာ နှစ မ ာ်းစွာ လိုပ ခဲ ဒသာလမ ်းမ ာ်း ဖစ ၍  ံ ပေါသ  ။ 

ဒငွဒက ်း အခ  အခဲဒက ာင  လ  ်း  ဖစ ပေါသ  ။  ပ  ပင ရန လ ိုအပ ပေါသ  ။ ဒ  ်းလ  ဦ်းစီ်းဌာနမှ  ူ ီမှု ဖင   

ဒ  ်းရ ာအတွင ်းလမ ်း ွန  ရစ ခင ်း ခင ်းလိုပ ငန ်းအာ်း ဒ ာင ရ   ခဲ ဒသာ လ  ်း အန  ်းငယ  ဒ ာင ရ   ရန  

  န ရှ ဒနပေါသ  ။ 

 

(ဋ-၂)   ဒ  ်းရ ာ၏တံတာ်းတ  ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) ဒ  ်းရ ာ၏တံတာ်းတ  ရှ မှုအဒ ခအဒန 
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တံတာ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အ မင  ) 
အရ  အဒသွ်း 

တ  ဒ ာ   

ခဲ ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို  

သံို်းစွဲန ိုင မှု 

ဒဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်းဒက ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပေါ 

ဒဖာ  ပရန  

ဆိြ ခ တ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကွန ကေစ တ 

တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

သစ သာား 

တ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကကိ ားတ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ဝ ားတ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ရေ ြွန  

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ရေရက ာ  

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပွင  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  တံတာ်းမရှ ပေါ။ 

 

(ဋ-၃)  ဒရဒက ာင ်းသယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ဒရဒက ာင ်းသယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း (အသံို်းမ ပ ပေါ  အ ွာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

အ ွ  ဒအာ  ရှ အသံို်းမ ပ ပေါအ ွ  တွင  ခစ ပေါ)။ 

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အ ွာအဒဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို  သံို်းစွဲန ိုင မှု 
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သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အ ွာအဒဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို  သံို်းစွဲန ိုင မှု 

မမစ ရ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုင  

၁၁မှ၂၀မိုင  

၂၁မှ၅၀မုိင  

၅၀မိငု အထက  

အသ ုားမမြ ြ  

၁၂၃ 
ြွင ့်လင ားောသ တစ နှစ ြတ 

လ ုား 

ြင လယ ရေရ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုင  

၁၁မှ၂၀မိုင  

၂၁မှ၅၀မုိင  

၅၀မိငု အထက  

အသ ုားမမြ ြ  

၁၂၃ 
ြွင ့်လင ားောသ  

တစ နှစ ြတ လ ုား 

အမခာား 

(ရခ ာင ား၊ရမမာင ား၊ 

အင ား၊အုိင ) 

၀မ၁ှ၀မိုင  

၁၁မှ၂၀မိုင  

၂၁မှ၅၀မုိင  

၅၀မိငု အထက  

အသ ုားမမြ ြ  

၁၂၃ 
ြွင ့်လင ားောသ  

တစ နှစ ြတ လ ုား 

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။၁ – ရလှ၊သမ္ာန ၊၂ - စက ရလှ၊၃ - သရဘဘာ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  အင ်း၊ အ ိုင ၊ ဒခ ာင ်းဒ မာင ်းမ ာ်း န  ်းပေါ်းဒသာဒက ာင   ဒရဒက ာင ်းခရီ်း 

အသံို်း ပ  ခင ်းမရှ ပေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်းနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်း 

ယာဉ အမ   ်း

အစာ်း 

ဒလှ၊သ

မ္ာန  

စ  

ဒလ ှ

စ  

ဘီ်း 

ဒမာ ဒတာ 

  ိုင  ယ  

သံို်းဘီ်း  ို

င  ယ  

ဒထာ လာ

ဂ  ီ
 ာ်း  မင ်းလှ  ်း နွော်းလှ  ်း 

အဒရအတွ     ၅၀ ၁၀၀ - ၇ - - - 

ရင ်း မစ …အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  စ  ဘီ်း(၅၀)စီ်း၊   ိုင  ယ (၁၀၀)စီ်း၊ ဒထာ လာဂ (ီ၇)စီ်းနှင   သံို်းဘီ်း 

  ိုင  ယ (-)စီ်း သာရှ ပေါသ  ။ 

 

(ဌ)  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှုအဒ ခအဒန 

ရင ်း မစ  အ မ ဒထာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သ   

အ မ ဒထာင စို 

 ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းဒရ်းစနစ  အခ  အခဲ 
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ရင ်း မစ  အ မ ဒထာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သ   

အ မ ဒထာင စို 

 ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းဒရ်းစနစ  အခ  အခဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်း 
  ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

ဆိုလာစနစ   ၁၀၀ 
 ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

အရသားစာားရေအာားလျှြ စစ   
 ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

ေ ဇယ သ ုားအင ဂ င   
 ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

ရလစွမ ားအင   
 ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

ဇ ဝရလာင စာ  
 ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

အမ  ိားအမ  ခွဲမခာားရ ာ မြမခ

င ားမမြ နိုင ရသာလျှြ စစ ဓာ

တ အာားရြားစနစ  

           ၅၄ 

 
ရကာင ားသင့်   ့် 

မရမ ဆို 
ေှိမေှိ 

လျှပ စစ မီ်းအသံို်းမ ပ န ိုင 

ဒသာ 
 

 
  

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ဒ  ်းရ ာတွင  အ မ ဒထာင စို (၁၀၀)စိုသ     ိုလာစနစ သာ အသံို်း ပ က သ  ။ 

  န အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ ဘ ထရီမီ်းဒခ ာင ်း  ို အသံို်း ပ  က သ  ။ 

 

(ဍ)     သယွ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ    ိုင ရာန  ်းပ ာ 

ဇယာ်း (၄၅)    သယွ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ  န  ်းပ ာအဒ ခအဒန 

စဉ  ဖိုန ်း ဒရေီယ ို တီဗွ ီ မဂ  လ တိုစဒလာင ်း 
အင တာန  လ  လှမ ်းမီ 

သ   အ မ ဒထာင စို 

အဒရအတွ   
၉၀ ၂၇ ၅၀ - ၉၀ 

ရင ်း မစ … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒခတ မီဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒသာ  ာလ ဖစ ၍ မ ိုဘ ိုင ်းဖိုန ်းမ ာ်း၊ ဒရေီယ ို၊ တီဗီစသ   ဖင   

အသံို်း ပ  က ပေါသ  ။ 

 

(ဎ)  ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖွြံို့မဖ  ်းဒရ်း 
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ဇယာ်း (၄၆) ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖွြံို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

 ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖွမံဖ  ်းဒရ်း  ိုင ရာမ ာ်း ဝန ဒ ာင မှု 

လူငယ မ ာားအနှာားယူအြန ားရမ ေန ရနောမ ာားရြ ာ ြွေဲ င ြွမဲ ာားေှိမခင ား ေှိမေှိမရမ ဆိုြ  

လူမှုရေားလုြ ငန ားမ ာားတွင ြ ဝင မှု ရကာင ားသင့်   ့်မရမ ဆိုြ  

ဘာသာရေားလုြ ငန ားမ ာားတွင ြ ဝင မှု ရကာင ားသင့်   ့်မရမ ဆိုြ  

အာားကစာားနှင့် ကာယရလ့်က င့် ခန ားမ ာားမြ လုြ ေန ရနောနှင့် အရထာ

က အကူမြ ြစစ  ားမ ာားေှိမခင ား 
ရကာင ားသင့်   ့်မရမ ဆိုြ  

 ွ ြို့မ ိ ားရေားလုြ ငန ားမ ာားတွင ြ ဝင မှု ရကာင ားသင့်   ့်မရမ ဆိုြ  

ရိုားောဓရလ့်ထ ုားစ မ ာားနှင့် ယဉ ရက ားမှုအရမွအနှစ မ ာားထိန ားသိမ ားရစာ

င့် ရေှာက မခင ားတွင ြ ဝင မှု 
မေှိန  ားမ ာား 

စိတ ဝင စာားောမ ာားကိုမမိိကိုယ တုိင ရလ့်လာသင ယူနိုင မ ့် ရနော

မ ာား၊လူငယ ေိြ သာမ ာား၊စာ က ့် တုိက မ ာားစသ  တုိ့်တွင ဝင ရော

က ရလ့်လာသင ယူနိုင မခင ား 

ေှိမေှိမရမ ဆိုြ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတွင  အပန ်းဒ ဖဒနရာမရှ ပေါ။ ဒ  ်းရ ာအတွင ်းရှ  လူငယ မ ာ်းသ   လူမှုဒရ်း 

နှင   ဘာသာဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတွင  တ    ွစွာပေါဝင လိုပ ဒ ာင က ပေါသ  ။ ရ ို်းရာဓဒလ နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု မ ာ်း 

လ  ်း ထ န ်းသ မ ်းလ   ရှ ပေါသ  ။ 

 

(ဏ)  ဒ  ်းရ ာတ  မင မ ဒရ်းနှင  ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်းအဒ ခအဒန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအာ်းလ  လှမ ်းမီမှု 

ဇယာ်း (၄၇) ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း၊ဝန ဒ ာင မှုအဒထာ  အ ူမ ာ်းအာ်းလ  လှမ ်းမီမှု 

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

တယ လီဖိုန ်းလ ိုင ်း၊တယ လီဖိုန ်းတာဝေါတ ိုင မ ာ်း၊ဒက ်း

နန ်းလ ိုင ်း၊အင တာန  လ ိုင ်း၊ရိုပ  မင သံက ာ်းလ ိုင ်း၊ 

ဒရေီယ ိုလ ိုင ်းစဒသာ   သယွ ဒရ်းနှင  သတင ်း 

အခ   အလ   ဖန့် ဒဝ ခင ်း  ိုင ရာအဒထာ  အ  

 ပ အဒ ာ  အဦမ ာ်းရှ  ခင ်းနှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

အာမခံလိုပ ငန ်းမ ာ်း၏ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း  ိုရရှ န ိုင  ခင ်း ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

လူထိုအဒ ခ ပ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ ဒလျှာ ခ ဒရ်းအ

စီအစဉ  
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

  ိုင  လိုန ်း (သ ို့်) အဒရ်းဒပေါ်အဒ ခအဒန အ ာ 

အ ွယ မ ာ်း နှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

မှုခင ်းမ ာ်း ာ ွယ တာ်း ီ်းဒလ ာ ခ ဒရ်းအတွ  ရဲ 

ဘ    ိုင ရာမ ာ်းမှဝန ဒ ာင မှုဒပ်း ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 
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ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

မီ်းဒဘ်းအနတရာယ  ာ ွယ  ခင ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှု 

မ ာ်းနှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပေါ 

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်းနှင  ပတ သ  ၍    သယွ ဒရ်း  ိုင ရာအဒ ာ  အအံိုမ ာ်း၊ 

အာမခံ လိုပ ငန ်းမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှုရှ ပေါသ  ။ သ ို့်ဒသာ  သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ ဒလ ာ ခ ဒရ်း အစီအစဉ  နှင  ရဲ 

စခန ်းမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှုရှ ပေါသ  ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်း ဖစ ပွာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်း ဖစ ပွာ်းမှုအဒ ခအဒန 

မှုခင ်း ဖစ  

ပွာ်းမှုအ 

ဒ ခအဒန 

လူ ိုန  ူ်းမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ ဒ ်းသံို်းစွဲမှု အက မ ်းဖ  မှု 

စ ို်းရ မ ရသ  သာ

မန  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတွြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာသ   ဒအ်းခ မ ်းဒသာရ ာဒလ်း ဖစ ၍ မှုခင ်းမ ာ်း ဖစ ဒပေါ် ခင ်းမရှ ပေါ။ ထ ို့် ပင  

လူ ိုန  ူ်းမှု၊ ခ ို်းမှု၊ မူ်းယစ ဒ ်းသံို်းစွဲမှုနှ ှင   အက မ ်းဖ  မှုမ ာ်း  ဖစ ဒပေါ် ခင ်း လံို်းဝမရှ သ    ို ဒတွြို့ရပေါသ  ။ 

 

 

 

 

 

        ဒနော     တဲွ (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစမ    အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊ အဟန ့်အတာ်း 

နှင   ရင   ိုင ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လူသာ်း အရင ်းအ မစ  

 အလိုပ လိုပ   ိုင န ိုင ဒသာ 

လူဦ်းဒရ မ ာ်း ပာ်း ခင ်း။ 

 ဒ  ်းရ ာတွင  အလိုပ လိုပ န ိုင ဒသာလူဦ်းဒရမှာ မီှခ ိုသူ လူဦ်း 

ဒရထ  ပ ိုမ ာ်းဒက ာင ်းဒတွြို့ရှ ရပေါသ  ။ 

 ရက ားေ ာ၏ အုြ ခ  ြ ရေားကဏ္ဍတွင  လူကက ား၊ လူငယ  
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ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

 လူက ်ီး၊လူငယ မ ာ်း စိုဒပေါင ်း 

လ  တဲွ ဒ ာင ရ   ဒလ ရှ  ခင ်း။ 

လက တဲွမြ ားရကာင ားမွန စွာ တုိင ြင   ိနိှုင ား လုြ ရဆာင  က 

ရသာအရလ့်အထရကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ  ကာလ 

အတွက  အာားေ ွယ ော ြင မ စ သ  ။ 

သီ်းနံှ ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

 စပေါ်းထိုတ လိုပ ဒရ်းမှ 

အလိုပ အ  ိုင  

အခွင  အလမ ်းမ ာ်းဖန တီ်းဒပ်းန ိုင 

 ခင ်း 

  
 မုိားစြ ား၊ ရနွစြ ား နှစ သ ားစုိက ြ  ိား 

ထုတ လုြ နုိင မခင ား 

  ရက ားေ ာတွသ မုိားစြ ား၊ ရနွစြ ား နှစ သ ားစုိက ြ  ိား ထုတ လုြ  

နုိင သ  ။ရောင ားခ ခ နိ တွင   စြ ားရစ ားနှုန ား မရကာင ား၍ 

မိမိလုြ အာားခမြန ေရ ုထုတ လုြ မှုအဆင ့်သာမ စ ရသာ လ  ား 

လယ သမာားမိသာားစုမ ာားနှင ့် က ြန ားလုြ ငန ားမ ာား အတွက  

အလုြ အကိုင အခွင ့်အလမ ားမ ာား၊စြ ားအရမခခ ရောင ားဝယ မှု၊ 

ထုတ လုြ မှုလုြ ငန ား အဆင ့်ဆင ့်မ ာား တွင  ရောင ားဝယ  

ရ ာက ကာားသူစသ  မ င ့်စြ ားထုတ လုြ မှုတစ ခုမှရက ားေ ာ သူ 

ရက ားေ ာသာား မ ာား အတွက  ဝင ရငွနှင ့် စာားနြ ေိကခာကို အတန  

အသင ့်  ူလ ုရစသ  ဟ ုဆိုေမ  မ စ ြ သ  ။ 

ဒခ ်းဒငွ ဝန ဒ ာင မှု 

 သင  ဒတာ ဒသာ ရင ်းနီှ်းဒငွ 

ဒခ ်းယူရန ိုင  ခင ်း 

 စုိက ြ  ိားရေားလုြ ငန ားမ ာားမ င ့် အိမ ရထာင စု အမ ာားစုမှ အသက  

ရမွားမှုမြ  ကသမ င ့် မမန မာ့်လယ ယာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားဘဏ မှ 

ထုတ ရခ ားရသာ ရခ ားရငွကုိ ထုတ ယူနုိင မခင ား၊ သမဝ ယမ 

ရခ ားရငွ နှင ့် ြက -မမန မာမှ ရခ ားရငွ စသ  မ င ့် ရခ ားရငွမ ာား 

ကိုလက လှမ ားမ  သ  ့်အတွက  ရ ကာင ့် မိမိတုိ့်အသက ရမွား 

ဝမ ားရက ာင ား လုြ ငန ားမ ာားအတွက  သင ့်ရတာ ရသာ ေင ားနှ ား ရငွ 

ြမာဏအာား ေေှိနုိင ြ သ  ။  

ပ ာဒရ်း 

 မူလတန ်းဒ  ာင ်းမှာ 

ဒ ာင ်းမွန  ခင ်း 

 အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာအတွက  

အလှမ ားမရဝားမခင ား 

 ရက ားေ ာတွင မူလတန ားရက ာင ားတစ ရက ာင ားေှိမြ ားရက ာင ား 

အရဆာက အဦားအရမခရနနှင ့်စာသင  ကာား သ  ့်ဆော/ 

ဆောမ လ ုရလာက မှုေှိမခင ားနှင ့်မူလတန ား 

အဆင့် တက ရမမာက မြ ားြ က အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာေြ မ ာားကို ရက ားေ ာ အန ားေှိအထက တန ား 

ရက ာင ားနှင့် ရ ာင တုန ား မမိ ြို့ရြေါ်ေှိ ရက ာင ားသိ်ု့ 

သွာားရောက ြ ာသင ယူေန  ခေ ားမုိင မှာ (၄) မုိင ခန့် သာ 

ေှိရသာရ ကာင ့် ြ ာဆက လက  သင  ကာားနုိင  ေန  

အခွင ့်အလမ ားမ ာားေှိမခင ားတုိ့်ကို ရတွြို့ေှိေြ သ  ။ 

 

  န ်းမာဒရ်း 

 မမိ ြို့နယ ရဆားရ ုနှင ့် (၁၃.၅၂) 

မုိင သာ ကာွရဝားမခင ား 

 ရက ားေ ာသ   မမိ ြို့နယ ရဆားရ ုနှင ့် မုိင အန  ားငယ  သာ 

ကာွရဝားရသာရ ကာင ့် က န ားမာရေား ရစာင ့်ရေှာက မှု မ ာားအာား 

လွယ ကစွူာ ေယူနုိင သ  ့် ရက ားေ ာတစ ေ ာ မ စ ြ  သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လူငယ  နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု 

 လူငယ မ ာ်း သ   လူငယ  

အသင ်း အဖဲွြို့ အဒန ဖင   

လူက ်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ဒ ာင မှုဒအာ  တွင  လိုပ   ိုင  

ဒ ာင ရ   တတ  ခင ်း။ 

 မ သာ်းစိုဒ  ်းရ ာ ဖစ ၍ မှုခင ်း 

က ်ီးက ်ီး မာ်းမာ်းမရှ  ခင ်း။ 

 ဒ  ်းရ ာတွင  လူငယ မ ာ်းအဒန ဖင   သာဒရ်း၊ နောဒရ်း၊ ဘာသာ 

ဒရ်းတ ို့်တွင ပေါဝင မှုရှ က မပီ်းဒ  ်းရ ာလူက ်ီးမ ာ်း၏ လမ ်းညွှန မှု 

မ ာ်းအတ ိုင ်း ဒဝယ ာဝစစလိုပ  ခင ်း၊ လိုပ အာ်းဒပ်း ခင ်းတ ို့်  ို 

ဒ ာင ရ   က သ  ။ ဒ  ်းရ ာရှ  အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   

ဒ ွမ   ်းမ င ်းက သူမ ာ်း  ဖစ က မပီ်း က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း မှုခင ်း 

မ ာ်း ဖစ ပွာ်းမှုန  ်းပေါ်း ခင ်း လ  ်းဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်း တ ို်းတ   

ဒရ်း အတွ   အခွင  အလမ ်း တစ ရပ လ  ်း  ဖစ သ  ။ 

ဒ  ်းရ ာဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းအတွ   အဟန ့်အတာ်းနှင   ရင   ိုင ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှု မ ာ်း 

ဒ  ်းရ ာ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   

အဟန ့်အတာ်းနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

အဖဲွြို့အစ  ်း  ိုင ရာ ဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း 

 အဖဲွြို့အစ  ်း  ိုင ရာ သဒဘာ 

တရာ်းမ ာ်း  ို နော်းလ  မှု အာ်းန  ်း ခင ်း။ 

 စွမ ားေ  မမ င ့် ဝန ရဆာင မှု 

အ ဲွြို့မ ာားနှင ့်အလှမ ားရဝားမခင ား။ 

 ရက ားေ ာတွင   ွ ြို့မ ိ ားရေားရဆာင ေ က ရနရသာ အ ဲွြို့ 

မ ာား ေှိရသာ လ  ား အုြ ခ  ြ ရေားကဏ္ဍမှ လွဲ၍ အ ဲွြို့ 

တစ ခုနှင ့် တစ ခု ခ တိ ဆက  ရဆာင ေ က မခင ား၊  

လုြ ရဆာင ခ က မ ာားတွင  အာားန  ားမှုေှိြ သ  ။ 

ထို့်အမြင  မိမိတုိ့်ရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားအတွက  အ ဲွြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ စွမ ားရဆာင ေ   မမ င ့်တင ေန  

အခ နိ ယူရလ့်က င ့် လုြ ရဆာင ေမ  ့်အမြင  ရက ားေ ာ 

လူထုအရနမ င ့် မမိ ြို့နယ ေှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  ရဆာင ေ က ောတွင  အရတွြို့အ က  န  ား 

မခင ား၊အ ဲွြို့အစ  ားဆိုင ော စွမ ား ေ  မမ င ့်ဝန  ရဆာင မှု 

အ ဲွြို့မ ာား နှင ့် အလှမ ားရဝားမခင ား စသ  တုိ့်ကလ  ား 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ား တုိားတက ရေားတွင  စိန ရခေါ်မှု တစ ေြ  

မ စ  သ  ။ 

သီ်းနံှ ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

 ငှာ်းရမ ်း အသံို်း ပ  လ ိုဒသာ  လ  ်း  

လယ  ွ  မ ာ်းဒသ်းငယ  ခင ်း၊ 

ရ ို်းဒခ ာင ်းမ ာ်း ဒပေါမ ာ်း ခင ်းဒက ာင   

ရ တ သ မ ်း ဒ ခွဒလှ့်စ  မ ာ်း အသံို်း ပ ရန  

ခ  ခဲ ခင ်း၊ 

 

 ဒ  ်းရ ာတွင  စပေါ်းခင ်းမ ာ်းအခ  န မီ ရ တ သ မ ်း န ိုင ရန  

အတွ   ရ တ သ မ ်း ဒ ခွဒလှ့်စ  မ ာ်း ငှာ်းရမ ်း 

အသံို်း ပ လ ိုဒသာ လ  ်း  လယ  ွ  မ ာ်း၏ အ  ွ  

အ  ယ အဝန ်းမှာ  ဉ ်းဒ မာင ်း ခင ်း၊ ရ ို်းဒခ ာင ်းမ ာ်း 

ဒပေါမ ာ်း၍ စ  ဒရ ြို့ရာတွင  အခ  န  က န ့်က ာမှုရှ  ခင ်း 

စသ   တ ို့်ဒက ာင   မ မ တ ို့်ဒ  ်းရ ာနှင   သင  ဒတာ  

မ    စ  အာ်း ငှာ်းရမ ်းရန  ခ  ခဲန ိုင ပေါသ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   

အဟန ့်အတာ်းနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

 

 သွင ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န မီထ   သွင ်းန ိုင မှု 

မရှ န ိုင  ခင ်း၊ 

 ဒတာင သအူာ်းလံို်း 

စိုဒပေါင ်းဒ ာင ရ   တတ သ    

အဒလ အထမ ာ်း မရှ  ခင ်း 

 

 

 စပေါ်းအထွ  တ ို်းန  ်းပ ာမ ာ်း  ို န  ်းပ ာ 

ဝန ဒ ာင  မှုအဖဲွြို့မ ာ်းထံမှ ရရှ န ိုင ဒသာ လ  ်း 

လ ိုအပ ဒသာသွင ်းအာ်း စိုမ ာ်း  ို အခ  န မီ ထ   သွင ်း 

န ိုင မှုမရှ န ိုင  ခင ်းဒက ာင  အထွ  တ ို်း န  ်းပ ာမ ာ်း 

၏ ရလေ   ို အထင အရှာ်း မ မင ရန ိုင ၍ န  ်းပ ာ 

 ပန ့်ပွာ်း  င  သံို်းမှုနှင   ဒတာင သ ူ အာ်းလံို်း အ    ်း 

အ မတ  ဖစ  ထွန ်းလာရန  မ ာ်းစွာအခ  န  ယူရအံို်းမ   

 ဖစ ပေါသ  ။ 

 ၎င ်းအ ပင  လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းတွင  အခ   ြို့ 

ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း(ဉပမာဒရသွယ ယူ ခင ်း၊ ဒ မာင ်း 

ဒဖာ  ခင ်း၊ ပ ို်းမွှာ်းဒရာဂေါအာ်းစိုဒပေါင ်း ာ  ယွ  

 ခင ်း)တ ို့်တွင  ဒတာင  သူ တစ ဦ်းတ  ်း ဒ ဖရှင ်း၍ 

မရန ိုင ပဲ စိုဒပေါင ်း လိုပ   ိုင  က ရသ   ဖစ ရာ ၎င ်း 

အခ  အခဲမ ာ်းနှင   က  ံဒတွြို့ လာတ ိုင ်း ရင   ိုင  

ဒ ဖရှင ်းရန အတွ   ဒတာင သအူာ်းလံို်း စိုဒပေါင ်း 

ပေါဝင ဖ ို့် စ  ်းစ  ်းရံို်းရံို်း ဒ ာင ရ   တတ  သ    

အဒလ အထမ ာ်း မရှ သ ဖင   အခ  အခဲမ ာ်း 

က  ံဒတွြို့ ရဦ်း မ   ဖစ ပေါသ  ။  

စ ို  ပ   ်း ဒမွ်း မျူဒရ်း မဟိုတ  ဒသာ 

အ ခာ်းဝင ဒငွရ လိုပ ငန ်း မ ာ်း 

 အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ားြ ာမ ာား 

တတ ရမမာက မှု အာားန  ားမခင ား၊ 

 ေင ားနှ ားရငွမေှိမခင ား။ 

  စုိက ြ  ိားရမွားမမြူရေားမဟုတ ရသာ အမခာားဝင ရငွေ 

လုြ ငန ားမ ာား လုြ ကုိင  ကရသာ မိသာားစုမ ာားမှာ 

အသက ရမွားဝမ ား ရက ာင ားြ ာမ ာား တတ ရမမာက မှု 

အာားန  ားမခင ား၊ အလုြ အကိုင  အခွင ့်အလမ ား 

အတွက န ားစြ ောရက ားေ ာမ ာား၊ ကနု  ကမ ားမှကုန  

ရခ ာ ထုတ လုြ ေန  န  ားြ ာမ ာား မသိေှိ ကမခင ား၊ 

ေင ားနှ ားလုြ ကုိင ေန အတွက  လိုအြ သ  ့် အခ နိ တွင  

လိုအြ သရလာက  ရခ ားရငွ ေေှ ိ ေန  အကန ့် 

အသတ မ ာားေှိမခင ား စသ  တုိ့်ကလ  ား လိုအြ ခ က  

မ ာား ေှိရနဆဲ မ စ သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာ ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်းအတွ   

အဟန ့်အတာ်းနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လမ ်း၊ တံတာ်း 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ရေား 

အတွက  ရက ားေ ာလူထုမှ 

မတ  ရငွလိုအြ မခင ား၊ 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ရေား အတွက  

ရက ားေ ာ လူထုမှ မတ  ရငွလိုအြ မခင ား၊ နှင ့် 

ရက ားလက  အရမခခ  အရဆာက အအ ုမ ာား  ွ ြို့မ ိ ားရေား 

ရဆာင ေ က ရနရသာ 

လက ေှိသက ဆိုင ောမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ  ား 

တမြိ င နက ရဆာင ေ က နုိင ေန နှင ့် ၎င ားဌာနမ ာား တွင  

လ  ားေေှိသ  ့်ခွင ့်မြ ေန ြ ုရငွြမာဏမ ာား အရြေါ်မူ 

တ  နုိင သမ င ့်ဦားစာားရြားရဆာင ေ က  မ  ့် ရက ားေ ာ 

စာေင ားတွင ြ ဝင နုိင ေန  အခွင ့်အလမ ားန  ားြ ားလွန ား 

ြ သ  ။ 
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ဒနော     တဲွ (၃) 

ဝဲဒေေါင  အတွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဒရလဲ ိုန ်းစိုဒ  ်းရ ာ၏ဖံွြို့မဖ  ်းဒရ်း ွင ်း   - ပဿနောမ ာ်းအာ်း  န ်းစစ ဒလ လာ ခင ်းမှသ    ဖစ န ိုင ဒခ ရှ သ    ဒ ဖရှင ်းန  ်း ီသ ို့် 

ဇယာ်း (၅၁)ရက ားေ ာ  ွ ြို့မ ိ ားရေားကွင ားဆက  (မြဿနှာ ဆန ားစစ မခင ားမှ ရမ ေှင ားန  ား အထ)ိ 

စ

ဉ  

အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 ဏ္ဍ - အဖဲွြို့အစ  ်း 

၁။ 

 အ ဲွြို့အစ  ားမ ာား၏ 

အ ဲွြို့အစ  ား 

ဆိုင ော စွမ ားရဆာင  

ေ   အာားန  ားမခင ား 

 

 အ ဲွြို့အစ  ားဆိုင ော 

သရဘာတောားမ ာားကုိ 

နှာားလ   သိေှိမှု 

အာားန  ားမခင ား 

 စိတ ပေါဝင စာ်းမှု မရှ  ခင ်း 

 တ   သ    ဦ်းဒ ာင မှု 

မရ ခင ်း 

 ရက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

ရက ားေ ာ 

 ွ ြို့မ ိ ားရေားအတွက  

ရဆာင ေ က ရနရသာ 

ဌာနမ ာားထ  အ ဲွြို့အစ  ား 

 ွ ြို့မ ိ ား 

ရေားအကူအ  မ ာား 

ဆက  သွယ  

ရတာင ားခ နုိင မခင ား 

 အ ဲွြို့အစ  ားဆိုင ော  

စွမ ား 

ေ  မမ င ့်ဝန ရဆာင မှု 

အ ဲွြို့ မ ာားနှင ့် 

အလှမ ားရဝားမခင ား 

 ရက ားေ ာလူထုသ   

အစုိားေ ဌာနမ ာားနှင ့် 

ဆက  သွယ  

ရဆာင ေ က သ  ့် 

အရတွြို့ အကက   

န  ားပေါ်း ခင ်း 

 ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ား   

တုိားတက ရေားဦားစ ားဌာန 

နှင ့်ခ တိ ဆက ရဆာင  

ေ က  မခင ား 

 ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား 

ရကာ မတ   ဲွြို့စ  ား 

ရဆာင ေ က  မခင ား 

၁။အ ဲွြို့အစ  ားဆိုင ော စ မ ခန့် ခွ ဲ

မှုစွမ ားေ  မ ာား တုိားတက ရေား 

 ရက ားလက ရေသ ွ ြို့မ ိ ား 

တုိားတက ရေား ဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက  ရဆာင ေ က မခင ား 

 ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေား ရကာ မတ  

 ဲွြို့စ  ားရဆာင ေ က မခင ား 

 အလုြ အမှုရဆာင  ရကာ မတ  

မ ာား  ဲွြို့စ  ားမခင ား 

 ရခ င ားရဆာင မှုနှင ့် ရငွရ ကား 

စ မ ခန ့်ခွဲမှု သင တန ားမ ာား 

စ စဉ မခင ား 

 အ ဲွြို့အစ  ားဆိုင ော 
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စ

ဉ  

အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

အုြ ခ  ြ ရေား နှင ့် စ မ ခန ့်ခွဲရေား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ မခင ား 

 

 ဏ္ဍ - စ ို  ပ   ်းဒရ်း 

၂။ 

 ြုိားမွှာားရောဂ  

က ရောက မခင ား 

 ရစ ားကွက နှင ့် ကုိက  

  ရသာ အေ   

အရသွား 

ရကာင ားစြ ား မ  ိား 

မ ာား ထုတ လုြ မှု 

မေှမိခင ား 

 စုိက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ 

ရောဂ  ကာကွယ န  ား 

စနစ မ ာား မသိေှိမခင ား 

 စြ ားမ  ိားရကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုတ လုြ သ  ့် န  ား 

လမ ား မ ာားကုိ သိေှိသူ 

န  ားရနမခင ား 

 သမာားရိုားက  န  ားလမ ား 

မ ာား ကုိသာ လုြ ရဆာင  

ရနမြ ား ရစ ားကွက မှ 

လိုအြ ခ က မ ာားကုိ 

သိေှိေန  နှာားမလ  မခင ား 

(သုိ့်) အာားထုတ မှု 

 စပေါ်း  ို နှစ သီ်းစ ို  ပ   ်း 

ထိုတ လိုပ န ိုင  ခင ်း 

 ဒနွစပေါ်းအတွ   စ ို   

ပ   ်း 

ဒရအလံိုအဒလာ  ရရှ 

 ခင ်း 

 နွော်းဒခ ်းဒ မကသဇာ  ို 

လယ ဒ မမ ာ်းထဲသ ို့် 

ထ   သွင ်း  ခင ်း၊ 

ဒ ာ  ရ ို်းဒ ွ်းမ ာ်း 

ထ   သွင ်း ခင ်း စသ    

ပတ ဝန ်း  င   ိုထ ခ ို  

မှုမရှ ဘဲ ဒ မ ီကသဇာ 

 ရငွရ ကားအေင ားအနှ ား 

လက လှမ ားမ မှုအာားန  ား 

(ရခ ားရငွမှာ 

မလ ုရလာက  မခင ား) 

 သွင ားအာားစု တတ နုိင မှု 

အာားန  ားမခင ား(မ  ိားရကာ

င ား မ  ိားသန ့်ရေ ားခ ယ ၍ 

မစုိက ြ  ိားနုိင မခင ား၊ 

ရမမ သ ဇာ 

အလ ုအရလာက မထ  ့် 

နုိင မခင ား၊စုိက ြ  ိားစေိတ  

မတတ နုိင မခင ား) 

 န  ားြ ာအကူအ   

 န  ားြ ာဝန ရဆာင မှု

မ ာားတုိားတက ရအာင  

ရဆာင ေ က  မခင ား 

 ရစ ားကွက  လိုအြ ခ က မ ာား 

ကုိ ဆန ားစစ မခင ား 

 ရစ ားကွက မှ 

ရတာင ားဆိုခ က  အတုိင ား 

ထုတ လုြ ေန  မြင  

ဆင မခင ား 

 စြ ားမ  ိားရကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုတ လုြ မခင ား န  ားလမ ား 

မ ာားကုိ စနစ တက  လုြ  

ရဆာင မခင ား 

၂။ စုိက ြ  ိားရေားဆိုင ော န  ားြ 

 ာ ဗဟုသုတ၊ 

ကျွမ ားက င မှုမ ာား တုိားတက ရေား 

 စုိက ြ  ိားရေား သွင ားအာားစုမ ာား  

 ဆက သွယ မှု ေေှိေန  

 ရစ ားကွက နှင ့် သတင ားခ တိ  

ဆက လုြ ရဆာင မှု 

မြ လုြ မခင ား 

 မ  ိားရကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုတ လုြ ရေား န  ားြ ာ 

သင တန ား 

 စြ ားအထွက တုိားန  ားြ ာ 

သင တန ား (ြုိားမွှာားနှင ့် ရောဂ ) 
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စ

ဉ  

အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

မေှမိခင ား ပ ိုမ ို ဒ ာင ်းမွန ဒစဒသာ 

သဘာ ဝ 

ဒ မကသဇာမ ာ်း  ို 

အသံို်း ပ ဒနက  ဲ 

 ဖစ  ခင ်း 

နှင ့် န  ားလမ ားမ ာား 

လက လှမ ား မ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

 အေ  အရသွားရကာင ား 

ထုတ  ကုန မ ာား 

ထုတ လုြ မခင ား 

 ရစ ားကွက ဆန ားစစ မခင ားနှင ့် 

တန  ုိားမမ င ့် 

ထုတ ကုန ရစ ားကွက သုိ့် 

တက လှမ ားမခင ား။ 

 ေိတ သိမ ားရ ခွရလှ့်စက မ ာား 

ငှာားေမ ားနုိင ေန  ြုဂဂလိက 

လုြ ငန ားေှင မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ရဆာင ေ က မခင ား 
၃။ 

 စြ ားေိတ သိမ ားခ နိ  

ကာလ ကာမမင ့်မှု 

ရ ကာင ့် ဆ ုားရ ှုားမှု 

မ ာားမခင ား 

 စက မ ာား အစာားထိုား 

မသ ုားစဲွ နုိင မခင ား 

 အေင ားအနှ ား မတတ နုိင  

မခင ား 

 

 ေိတ သိမ ားရ ခွရလှ့်စက  

ငှာား ေမ ားသ  ့် 

လုြ ငန ားေှင မ ာား က 

၎င ားတုိ့်စက  ငှာားမ  ့် 

ရက ားေ ာမ ာားအာား 

ရလ့်လာ ရနမခင ား။ 

 လယ ကွင ားမ ာားတွင  

ရိုားရခ ာင ားမ ာား မ ာားစွာ 

ေှရိနမခင ား။ 

 

 ေိတ သိမ ားရ ခွရလှ့်စက  

မ ာားငှာားေမ ားနုိင ေန  

ြုဂဂလိက လုြ ငန ားေှင  မ ာား 

နှင ့် ရဆွားရနွားမခင ား 
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 ဏ္ဍ - စ ို  ပ   ်း၊ဒမွ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအ ခာ်း  ဝင ဒငွတ ို်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 
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အခ  အခဲ/ 
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အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

၄။ 

 အလုြ အကုိင  

အခွင ့်အလမ ား 

န  ားမခင ား 

 

 လုြ ငန ားေှင ၊ကုမမဏ ြုိင ေှ

င မ ာားတွင သာ 

အလုြ အကုိင  ေေှိေန  

မူတ  ရနေမခင ား 

 လုြ ငန ားရေေ ှ တ  တ ့်

ေန န  ားစနစ မ ာား 

မသိမခင ား 

 ရ ားကွက ဆိုင ောန  ားြ

 ာ ကုိ မသိေှိမခင ား 

 အသက ရမွားဝမ ားရ ကာင ား 

ြ ာမ ာား 

တတ ရမမာက မှု 

န  ားမခင ား 

 မြင ြ ဗဟုသုတ မေှာနုိင  

မခင ား 

 ရ ာင တုန ားနှင ့်(၄) 

မုိင ခန ့် သာကွာရဝားမခင ား 

 ဝင ရငွေလြု ငန ားမ ာား 

လုြ  ကုိင ေန စိတ အာား 

ထက  သန မခင ား 

 န  ားြ ာမ ာားလိုအြ  

မခင ား နှင ့် သင ယူလိစိုတ  

ေှမိခင ား 

 

 လုြ ငန ားသစ  တစ ခ ုလုြ  

ကုိင ေန  ယ ု က  မှု မေှ ိ

မခင ား 

 မိရိုား လာ ရကာက စုိက ၊ 

ရကာက ေတိ  လုြ ငန ားမှ 

လွဲ၍ မြင ြ ဗဟုသုတ 

မေှမိခင ား 

 ရစ ားကွက  လိုအြ ခ က  

မ ာားကုိ နှာားမလ  မခင ား 

(သုိ့်) ရလ့်လာမှု 

အာားန  ား မခင ား 

 Business Develop -

ment သင တန ားမ ာား 

ရြားေန  

 ရ ားကွက ဆိုင ော 

န  ားြ ာ သင တန ားမ ာား 

ရြားမခင ား 

 အသက ရမွားဝမ ားရ ကာင ား

သင တန ားမ ာားရြားမခင ား 

၄။ အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလမ ား 

မ ာားမြာား လာရစရေား 

 Business Development 

သင တန ားမ ာားနှင ့် 

ရ ားကွက ဆိုင ော 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာား 

ရြားမခင ား 

 ရေသနှင ့် သင ့်ရလ ာ ရသာ 

အသက ရမွားဝမ ားရက ာင ား 

ြ ာမ ာားရြားမခင ား (အလှမြင ၊ 

မုန ့်လုြ ၊ 

စက မြင ၊ဆိုင ကယ မြင ) 

 ကုန ရခ ာထုတ လုြ မခင ား 

န  ားြ ာတုိားတက  ွ ြို့မ ိ ားရေား 
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အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 

 

 ဏ္ဍ - ဒငွဒက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင   ဘဏ လိုပ ငန ်း 

၆။ 

 စုိက ြ  ိားရေား 

သွင ားအာားစုမ ာား 

အတွက  ေင ားနှ ားရငွ 

နှင ့် ရခ ားရငွ 

မလ ုရလာက မခင ား 

 အေင ားအနှ ား 

မတတ နုိင မခင ား 

 ရခ ားရငွြမာဏ 

န  ားြ ားမခင ား 

 ရခ ားရငွကာလ 

တုိရတာင ားမခင ား 

  မန ့်မာလယ ယာဖံွမဖ  ်း 

ဒရ်းဘဏ မှ စ ို  ပ   ်းဒရ်း 

ဒခ ်းဒငွ၊ သမဝေါ ယမ မှ 

စ ို  ပ   ်းဒရ်း ဒခ ်းဒငွ 

၊ပ   မန မာ မှဒခ ်းဒငွ 

တ ို့်  ို လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 

 လက ေှိ မမန မာ့်လယ ယာ 

 ွ မ ိ ားရေားဘဏ  အမြင  

သွင ားအာားစုမ ာား (ဓာတ  

ရမမ သဇာ) အတွက  ခ  

ထာား ရြားသ  ့် ကုမပဏ  

ေှမိခင ား။ 

 ရခ ားရငွကုိ အကန ့် 

အသတ  မ င ့်သာ ထုတ  

ရြားသ  ့် စနစ ကုိ 

လက ေှိတွင  က င ့်သ ုား 

ရနမခင ား။ 

 ကုမပဏ မ ာားမှ ထုတ ရြား 

ရသာ သွင ားအာားစု 

အတွက  အတုိားနှုန ား 

မ ာားမြာားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရခ ားရငွဝန ရဆာင မှုအ ဲွြို့

မ ာားနှင ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

 အတုိားနှုန ားသက သာမြ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ သင ့်တင ့်ရသာ 

၇။ 

 ရမွားမမြူရေား 

လုြ ငန ား 

လုြ ကုိင ေန  ေင ားနှ ား 

 အတုိားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလေှ   ထုတ ရခ ား 

ရြားနုိင မ  ့်အ ဲွြို့မေှမိခင ား 

 လယ စုိက ြ  ိားရေားမှ 

တိေစိဆာန အစာားအစာ 

အလွယ တကူ ေေှိနုိင  

 စ ားြွာားမ စ ရမွားမမြူေန  

ရခ ားရငွကုိ 

လက လှမ ားမ မှု မေှမိခင ား 
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မတ  ရငွမေှမိခင ား မခင ား။ 

 ဝက ရမွားမမြူေန   စိတ ဝင  

စာားရသာမိသာားစုမ ာား 

ေှမိခင ား။ 

 ကာလေှ  ရခ ားရငွ အကူ 

အ  ရြားရေားအ ဲွြို့မ ာား 

ရေသတွင ား လုြ ငန ား 

အရကာင အထ   မရ ာ  

ရသားမခင ား။ 

ကာလေှ   ထုတ ရခ ား 

ရြားနုိင မ  ့်အ ဲွြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ရြားမခင ား 

 လုြ ငန ားအရြေါ် မူတ  ၍ 

ရခ ားရငွမြန လ   

ရြားဆြ မှု ြ ုစ နှင ့် 

ရငွြမာဏ သတ  

မှတ ရသာ 

လ ုရလာက သ  ့် ရခ ားရငွ 

ေေှိနုိင မ  ့် အေင ား 

အမမစ မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက  

မခင ား 

 

အတုိားနှုန ားမ င ့် ကာလေှ   

ရခ ားရငွရြားနုိင မ  ့် အ ဲွြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မခင ား။ 

 ရခ ားရငွဝန ရဆာင မှုအ ဲွြို့မ ာားနှ

င ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

 အတုိားနှုန ားသက သာမြ ား ကာလ 

ေှ   ထုတ ရခ ားရြားနုိင မ  ့် 

အ ဲွြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ရြားမခင ား 

 ရခ ားရငွအတွက  လိုအြ ရသာ 

အရထာက အထာားမ ာား 

မြင ဆင  မခင ား 

 

၈။ 

 ရေလုြ ငန ားသ ုား 

ကိေ ိ

ယာမ ာားမမြ  ့်စ ုမခ

င ား 

 လုြ ငန ားသ ုား 

ကိေယိာမ ာား 

ဝယ ယေူန ေင ားနှ ား 

မတ  ရငွမေှမိခင ား 

 ရေသယ ဇာတ င ားမ ာား 

 မ ားယူ ေေှိနုိင မခင ား။ 

 ရေလုြ ငန ားမ င ့် အသက  

ရမွားရသာ မိသာားစုမ ာား ေိှ 

မခင ား။ 

 င ား မ ားောသ  အကန ့် 

အသတ ေှိမခင ား။ 

 ကာလေှ  ရခ ားရငွအကူ 

အ  ရြားရေားအ ဲွြို့မ ာား 

ရေ သတွင ား 

လုြ ငန ားအရကာင  

အထ  မရ ာ  

ရသားမခင ား။ 

၉။ 

 ဝင ရငွတုိားလုြ ငန ား 

မ ာားအတွက အေင ား

အနှ ားမတတ နုိင  မခင ား 

 လ ုရလာက ရသာ 

ေင ားနှ ားရငွ မေေှိမခင ား 

 ဝင ရငွေလြု ငန ား မ ာား 

လုြ ကုိင ေန စိတ အာား 

ထက သန မခင ား 

 အသက ရမွားဝမ ားရ ကာင ား 

ြ ာေြ မ ာား သင ယူေန  

အခွင ့်အလမ ား န  ားမခင ား 
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 ဏ္ဍ - ပ ာဒရ်း 

၁၀ 

 မူကကိ ရက ာင ားမေှမိခ

င ား 

 ကရလား ကစာားကွင ား 

မေှမိခင ား 

 ရက ာင ားတွင ရသာ

က သ ုားရေအခက အခဲ

ေှမိခင ား 

 ရက ာင ားခခ စ  ားရိုား 

ကာေ မှုမမြ ားရသားမခ

င ား 

 ကရလားဦားရေမ ာားမြာားမခ

င ား 

 မိဘမ ာားမအာားလြ မခင ား 

 ကရလားမ ာားရဆာ့်ကစာား 

ေန ရနော နှင ့် ကစာားစော 

အရထာက  အကူမြ  

ြစစ  ား မ ာား မေှမိခင ား  

 ရက ားေ ာအတွင ား 

ရသာက  ရေတွင ား (၁) 

တွင ားသာ ေှမိခင ား 

 အနှာဂတ ကာလတွင  

ကရလားမ ာားအာား စနစ  

တက  သင ရြားနုိင မခင ား 

 မိဘမ ာား အလုြ ခ နိ တွင  

ရအားခ မ ားစွာ အလုြ လုြ  

နုိင မခင ား 

 ရက ာင ားသာားမ ာား၏ 

က န ားမာရေား အတွက  

အရထာက အကူ မြ နုိင  

မခင ား 

 ရငွရ ကားကုန က စေိတ  

မတတ နုိင မခင ား  

 ရက ာင ားသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားရြ င ားြ ဝင မှု 

အာားန  ား ရနမခင ား 

 ရက ားေ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တုိားတက ေန  

အာား ထ  ့် ရနေသမ င ့် 

ြ ာ ရေားကဏ္ဍ 

ေန ြ ုရငွအတွက  

 မူကကိ ရက ာင ားရဆာက  

လုြ ေန  

 ရငွကုန ရ ကားက  သက  

သာ ရသာ 

ကရလားကစာားကွင ား 

တ  ရဆာက မခင ား 

 ရေရလှာင ကန တ  ရဆာ

က ရြားေန  နှင ့် 

ရေသန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ရြားေန  

၆။ 

ရက ားေ ာ၏ြ ာတတ ရမမာက  

မှု တုိားတက ရေား 

 ကုိယ ထူကုိယ ထ 

မူကကိ ရက ာင ား 

နှင ့်ကရလားအာားကစာားကွင ား 

တ  ရဆာက မခင ား။  

 ဂ လ  (၂၀၀၀) ဆန ့် 

မုိားရေရလှာင  

ကန တ  ရဆာက မခင ားနှင ့်ရေ
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စ

ဉ  

အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 မိဘမ ာားမှ ကရလား 

   ြ ာ

ရေားအာားအရလား 

ရြားမှု အာားန  ားမခင ား 

 ရသာက ရေကန နှင ့်

ရက ာင ား 

ရဝားကွာရသာရ ကာင ့် 

ရက ာင ားသာားမ ာားရသာ

က  ရေ အခက အခဲ 

ေှမိခင ား 

အာားမစုိက နုိင ရတာ့်မခင ား  သန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ရြားမခင ား။ 

 

 

 

 ဏ္ဍ -   န ်းမာဒရ်း 

၁၁ 

 ေြ ေ ာအတွင ား နှာမ 

က န ား မ စ ောတွင  

လွယ ကူန ားစြ ရသာ

ရဆားရြားခန ားမေှမိခ

 ရဆားရ ု၊ ရဆားရြားခန ားသုိ့် 

သွာားေန  လမ ားမရကာင ား 

မခင ား 

 ရက ားေ ာ ရဆားရြားခန ား၊ 

 ရဆားရြားခန ား 

 ွင ့်လှစ ရြား မခင ားမ င ့် 

ရက ားေ ာရန လူထု 

၏အရသားစာားက န ားမာ 

 ရဆားရြားခန ားတောား၀င  

မ ွင့် လှစ ေ ရသားမခင ား 

 က န ားမာရေား အသိြ ာ 

ရြား လုြ ငန ားမ ာား 

 ရက ားေ ာမှရဆားရြားခန ား 

ရနော လှြူေ န ားေန  

 က န ားမာရေားဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက ၍ရဆားရြားခန ား၊ 

၇။ ရက ားေ ာ၏ က န ားမာရေား 

ကဏ္ဍ တုိားတက လာရစရေား 

 ရက ားလက  

က န ားမာရေားရဆားရြား ခန ားနှင ့် 
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ဉ  

အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

င ား 

 က န ားမာရေားအသိ 

ြ ာအာားန  ားမခင ား 

က န ားမာရေား ဝန ထမ ား 

မေှမိခင ား 

 က န ားမာရေား ဗဟုသုတ 

အာားန  ားမခင ား 

ရေား 

အတွက လ ခုခ  စိတ ခ ေမခ

င ား 

 ရက ားေ ာေှကုိိယ ဝန ရဆာ

င  မ ာားနှင ့် နုိ့်တုိက  

မိခင မ ာား အတွက  

က န ားမာရေား 

ရစာင ့်ရေှာက မှု 

လွယ ကူစွာ ေေှိမခင ား 

ရဆာင  ေ က မှု 

အာားန  ားရနမခင ား 

က န ားမာရေား ဝန ထမ ားခ  

ထာားရြားရေား ခ တိ ဆက  

ရဆာင ေ က ေန  

 က န ားမာရေား အသိြ ာ 

ရြားရဟာရမြာြဲွမ ာားစ စဉ မခ

င ား 

က န ားမာရေား ဝန ထမ ား ေေှိေန  

မမိ ြို့နယ က န ားမာရေား 

ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက မခင ား 

 က န ားမာရေား အသိြ ာရြား 

ရဟာရမြာြဲွမ ာား မြ လုြ မခင ား 

 ဏ္ဍ - ဒသာ  သံို်းဒရရရှ ဒရ်း နှင   ပတ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

၁၃  

 က န ားမာရေား အသိန  ား  

ြ ားမခင ား  

 အရလ့်အက င ့် မ စ ရန 

မခင ား 

 ရငွရ ကား မတတ နုိင မခင ား 

 ရက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအတွ

က  ရဆာင ေ က ရန ရသာ 

ဌာန ေှရိနမခင ား 

 ရက ားေ ာမှလိအုြ ရသာ 

   လုြ အာား ြ ဝင နုိင မခင ား 

  

 ရေတိမ တွင ား၊ လက နိှြ  

တ ုကင တွင ားမ ာားမှာ သ ုား 

ရေ အတွက သာ အဆင  

ရမြမြ ား ရသာက ရေ မေ 

ေှမိခင ား 

 ဝင ရငွအန  ားဆ ုားမိသာား

စု မ ာားမှ 

လူအာား/ရငွအာားြူား 

 ရေတွင ားတူားရ ာ ေန  နှင ့် 

ြုိက လိငု ားသွယ ေန  

 ေ ာလူထုထ မှ ြူားရြ င ား 

ြ ဝင မှု ေယူမခင ား 

 ြုဂဂလိကအလှြူေှင ၊ ရက ား 

လက  ရေသ ွ ြို့မ ိ ားရေားအ ဲွြို့ 

မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ရဆာင  

ေ က မခင ား 

၈။ ရက ားေ ာ၏ ရသာက သ ုားရေ 

ကိစစ အဆင ရမြရစရေား 

 ၄ လက မ စက ရေတွင ား 

တူားရ ာ မခင ား။ 

 ေ ာလူထုထ မှ ြူားရြ င ားြ ဝင မှု 

ေယူမခင ား 

  
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အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

ရြ င ားြ ဝင နုိင ေန  

ခက ခဲမခင ား 

 မိရိုား လာ အစဲွမ ာား 

ေှရိန ကမခင ား 

 က န ားမာရေား၊ ြတ ဝန ား 

က င  ထိန ားသိမ ားရေား 

အသိစိတ  အာားန  ားမခင ား 

  

 ဏ္ဍ - လမ ်း၊ တံတာ်း 

၁၄ 

 ရက ားေ ာခ ဉ ားကြ  

လမ ားရကာင ားမွန မှု 

မေှမိခင ား 

 ရက ားေ ာတွင ားလမ ား 

မ ာားရကာင ားမွန မှု 

မေှမိခင ား 

 ရမမသာားလမ ားမ စ ရနမခင ား 

 

 ရက ားေ ာမှလိအုြ ရသာ 

လုြ အာားနှင ့်ရက ားေ ာ 

ထွက  ြစစ  ားမ ာား ြ ဝင  

နုိင မခင ား 

 ရက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

ရက ားေ ာ ွ ြို့မ ိ ားရေားအတွ

က  ရဆာင ေ က ရန ရသာ 

ဌာန ေှရိနမခင ား 

 ရက ားေ ာလူထု၏အမှန 

တကယ လိုအြ ခ က  

 လမ ားခင ားသ  ့်အရတွြို့ 

အကက  မေှမိခင ား 

 

 သက ဆိုင ော ဌာန မှ 

ြ ့်ြုိားမှု န  ားရနမခင ား 

 အရထာက အြ ့် ြ ့်ြုိားရြား 

နုိင မ  ့် အ ဲွြို့အစ  ား မ ာား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ရဆာင ေ က  

မခင ား 

 

၉။ ြုိ့်ရဆာင ရေား အရမခခ  

အရဆာက အဦမ ာား တုိားတက  

လာရစရေား 

ရက ားေ ာတွင ားလမ ားမ ာားအာား 

ကွန ကေစ ခင ားမခင ား 
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အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

မ စ ၍ 

ရက ားေ ာသာား၊သူမ ာားလြု 

ကုိင လိုစိတ မြင ားထန မခ

င ား 

 

 

 

 

 

 

 

 ဏ္ဍ - လျှပ စစ မီ်းရရှ ဒရ်း 



 

104 

 

စ
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အခ  အခဲ/ 

 ပဿနော 

အခ  အခဲ ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

၁၅ 

 ရက ာင ားသာားမ ာား စာ 

က က နုိင ေန  အလင ား 

ရကာင ားစွာ မေေှိမခင ား 

 ရငွရ ကားမတတ နုိင မခင ား 

 ဆိုလာမြာားငယ မ ာား 

အသ ုား မြ ရနရသာ အိမ  

ရထာင စုမ ာား ေှရိနမခင ား 

 ဓာတ အာားလိုင ားဆွဲယူေန  

ရဝား လွန ား မခင ား 

 

 သက ဆိုင ောဌာနဆိုင ော 

မ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက ရဆာင  

ေ က မခင ား 

၁၀။ ဆိုလာမ ားေေှိရေား 

ခ တိ ဆက  ရဆာင ေ က ရေား။ 

 ရက ားေ ာမ ားလင ားရေားရကာ  

မတ  ဲွြို့စ  ားေန ။ 

 ရက ားလက ရေသဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ရဆာင ေ က မခင ား 

 ဏ္ဍ - လူငယ မ ာ်း ဖံွြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း 

၁၆ 

 လူငယ မ ာား၏ရဆာ

င ေ က လုြ ရဆာင နုိ

င မှု အာားန  ားမခင ား 

 မြင ြ ဗဟုသုတ 

ရလ့်လာမှု အာားန  ားမခင ား 

 မိရိုား လာအတုိင ား 

လူငယ  မ ာား 

 ဲွြို့စ  ားရဆာင ေ က  မခင ား 

 ေြ ေ ာအက  ိားရဆာင ေ က 

လိုစိတ ေှိရသာ 

လူငယ မ ာား ေှရိနမခင ား 

 အခ င ားခ င ား စ  ားလ ုားစွာ 

ရဆာင ေ က  ကမခင ား 

 လူကက မ ာား မှ ရနောရြား 

ခိုင ားရစမှု မေှမိခင ား 

 လူကက ားမ ာားမှ လူငယ မ ာား 

အာား အသိအမှတ  မြ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

 လူငယ  အ ဲွြို့ စနစ  တက  

 ဲွြို့စ  ားမခင ားနှင ့် စွမ ား 

ရဆာင ေ   မမ င ့်တင  ရေား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ  

ရြားမခင ား 

၁၁။ လူငယ မ ာားအာား 

စွမ ားရဆာင  ေ   

မမ င ့်တင ရြားရေား 

 အရမခခ ရခ င ားရဆာင မှု 

သင တန ား 

 အ ဲွြို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခွဲမှု 

သင တန ား 

 ဆက ဆ ရေားနှင ့် ြ ့်ြုိားမှု 

တုိားတက  လာရစရေား 
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အဒက ာင ်းအရင ်း/ 
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အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

သင တန ား 
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